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DANH MUC CHU VIET TAT

Ky hiéu Dién giai

BV Bénh vién

BXMT Birc xa mat troi

CSSK Cham soc stc khoe

CSTN Chiéu sang tu nhién

e, % Hé s6 chiéu sang ty nhién

€min, Y0 Hé s6 chiéu sang ty nhién nhé nhat
EnB (Energy baseline) Puong co sé nang lugng

EnMS (Energy Hé théng quan Iy nang luong

Management System)

EnPI (Energy Performance
Indicator)

Chi s6 hiéu qua nang luong

ET (Efficiency temperature)

Nhiét d6 hiéu qua

EU (Energy use) Céc co s, hé thdng, qua trinh, thiét bi sir dung ning
lugng

€yc, Y0 Hé s6 chiéu sang ty nhién yéu cau

HAS (Horizontal shadow Goc che ning ngang

angle)

HQNL Hi¢u qua nang luong

HTKT Hé thong k¥ thuat

HVAC Hé thong sudi 4m, thong gio va diéu hoa khong khi

KCCN Két cdu che ning

NL Nang lugng

NL TK-HQ Ning luwong tiét kiém, hiéu qua

NLTT Nang luong tai tao

OTTVM (Overall Thermal  Chi sd truyén nhiét tong qua mai - Cuong do dong

Transfer Value) nhiét trung binh truyén qua 1 m? két cdu mai vao nha,
W/m?;

OTTVT (Overall Thermal Chi s6 truyén nhiét tong qua tudng: Cuong do dong

Transfer Value) nhiét trung binh truyén qua 1 m? tudng ngoai vao
nha, W/m?;

PTBV Phat trién bén viing

Ro Téng nhiét tré ciia két cAu bao che, m2K/W.

SC (Shading Coefficient)

H¢ s6 che nang

SEU (Significant energy
use)

Céc co sd, hé thong, qua trinh, thiét bi str dung niang
luong dang ké

SHGC (Solar Heat Gain Hé s6 hap thy nhiét cua kinh dugc cong bd boi nha
Coefficient) san xuét hodc duoc xac dinh theo céc tiéu chuén hién
hanh, khong thir nguyén. Truong hop nha san xuat sir
dung hé s che ning thi SHGC= SC x 0,86;
TG-DHKK Thong gié — Diéu hoa khong khi
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TGTN Thong gi6 ty nhién

TMB Téng mit bang

U Hé s6 tong truyén nhiét, U0=1/RO,
W/(m?K);

VKH Vi khi hau

VLXD Vat liéu xay dung

VSA (Vertical shadow Goc che nang ding

angle)

WEFR (Window to Floor Ty 1€ dién tich ctira s6 va dién tich san nha, %

Ratio)

WWR (Window to Wall Ty s dién tich cira s6 - dién tich tuong (%)

Ratio)




LOI NOI PAU

Van dé thiéu hut ning luong dang thu hat sy chii y manh mé trén toan Thé gi6i, bao
gém Viét Nam. Xét trén toan vong doi dy an, linh vuc xay dung ti€u thu khoang 30%-
40% tong nang lugng tiéu thy trén moi linh vyc kinh té-xa hoi. Trong do, cong trinh y té
dugc danh gia 1a mot trong cac loai cong trinh tiéu thu ning luong 16n nhat - 13 nguyén
nhan din dén chi phi van hanh cua bénh vién ting cao, tic dong xau dén moi trudng va
tinh canh tranh giam. Theo théng k&, bén canh viéc thai ra lugng chét thai y té rat 1on ra
moi trudong thi nganh y té dang van hanh sé luong 16n cac cong trinh va thiét bi cong
nghé v6i mirc tiéu thy ning luong rat cao.

Tai Viét Nam, Quy hoach phat trién hé théng y té Viét Nam dén nam 2025, dinh
huong dén nim 2035 cling néu rd muc tiéu bénh vién phai 1a noi khdm chita bénh c6 moi
truong tién nghi, can téi uvu hoa st dung niang lugng, nude va cac tai nguyén khac thong
qua viéc ing dung cac giai phép, thiét bi tiét kiém niang luong, cac giai phap thiét ké kién
truc cong trinh xanh va st dung nang lugng sach. Ca nudc hién cé trén 13.544 co so
kham chita bénh trén toan qudc va con sd ndy ngay cang ting nhanh di kém voi viée dau
tu nhiéu loai trang thiét bi y té c6 nhu ciu dién ning rat 1on. Néu duoc quan tim nghién
ctru va thuc ddy dau tu xdy dung méi va/hodc cai tao cac cong trinh y té c6 xét t6i tinh
ning str dung ning luong tiét kiém, hiéu qua sé mang dén loi ich to 16n cho nén kinh té
va gbp phan dam bao an ninh nang lugng quéc gia. Hién nay, Viét Nam da ban hanh Luat
50/2010/QH12 vé sir dung ning luong tiét kiém va hiéu qua; hang nim déu cong bd danh
sach cac co so str dung ning luong trong diém trén toan qudc, ban hanh nhiéu quy dinh
vé mirc tiéu hao ning lugng, din nhan niang luong, kiém toan ning luong...Viét Nam da
ban hanh QCVN 09:2017/BXD quy dinh cac yéu cau k¥ thuat t6i thiéu déi voi 16p vo bao
che cong trinh, hé thong thong gié va DPHKK, hé thong chiéu sang, va cac thiét bi dién
khac ap dung cho cac du an xay dung méi hodc cai tao cong trinh c6 dién tich sir dung tur
2500m? tr& 1én (trong d6 bao gdm cong trinh y t&) dé dam bao str dung ning luong tiét
ki€m, hi¢u qua.

Tai liéu hudng dan nay cung cip cac hudng dan, khuyén nghi bd sung, chi tiét nham
hd tro cac chu dau tu, cac don vi tu vin x4y dung va co quan quan 1y nha nuée p dung
cac quy dinh ctia QCVN 09:2017/BXD trong cac cong trinh y té.

Nhom nghién ctru



PHAN 1. MO DAU

1.1. Muc dich

Tai liéu trinh bay cic hudng dan thiét ké va van hanh cac cong trinh bénh vién
nham st dung ning luong tiét kiém, hiéu qua ¢ Viét Nam, trong d6 tuan thi QCVN
09:2017/BXD 1a co sé cho cong trinh st dung ning lwong tiét kiém va hiéu qua ¢ mirc do
tdi thiéu.

1.2. Pham vi ap dung

(a) Tai liéu dugc dinh hudng st dung cho du an xay dung maoi céc cong trinh bénh
vién co téng dién tich san tir 2500m? tré 1én nham st dung nang lugng tiét kiém, hiéu
qua; nhung cac hudng dan va khuyén nghi cia tai lidu ciing c6 thé ap dung cho cac du an
xay dung cong trinh bénh vién & cac quy md va tuyén khac nhau hodc cac dy an cai tao
cong trinh bénh vién trén co s danh gia sy phu hop vé chi phi, quy mé bénh vién, cong
nghé va céac yéu té khac;

(b) Tai lidu dua ra cac hudng dan va khuyén nghi lién quan dén (1) thiét ké quy
hoach téng mit bang, (2) thiét ké 16p vo bao che cong trinh, (3) thiét ké cac phong va
khong gian chuyén tiép, (4) thiét ké hé thong k¥ thut cong trinh, (5) thiét ké hé thng
nang luong tai tao, va (6) quan ly van hanh cong trinh;

(c) Tai liéu c6 thé duoc sir dung boi (nhitng khong gidi han): chu dau tu, don vi tu
vén thiét ké, don vi tu van quan 1y du an, tong thau thi cong, co quan quan 1y nha nude
lién quan, nguo1 quan ly co sé/bénh vién va nhan vién van hanh cong trinh;

(d) Ngoai ra, huéng dan nay khong nham muc dich thay thé cho céc tiéu chuan ky
thuat hodc tai liéu tham khdo nham giai quyét day dii cac van dé bén viing/xanh trong
thiét ké cong trinh bénh vién (vi du nhu tién nghi nhiét, ti€én nghi am hoc, tién nghi thi
giac, chat lwong khong khi trong nha, hiéu qua st dung nudc, canh quan va giao thong),
ngoai trir khi chung lién quan dén viéc sir dung niang luong. Day ciing khong phai 1a mot
tai liéu thiét ké toan dién. Huéng dan nay yéu cau k¥ nang thiét ké tot va c6 kién thic
chuyén mon vé thiét ké bénh vién.

(e) Huéng dan nay khong tap trung 1én cac phong/khong gian thong thuong trong
cac bénh vién nhu phong/khdng gian hanh chinh va dich vu hau cin doi sdng (khong phai
hoat dong chuyén mon).

1.3. Tai liéu vién din

- Luét str dung nang luong tiét kiém va hiéu qua s6 50/2010/QH12;

- Nghi dinh s6 21/2011/ND-CP - Quy dinh chi tiét va bién phap thi hanh Luit st
dung niang luong tiét kiém va hiéu qua;

- Thong tu s6 25/2020/TT-BCT - Quy dinh vé viéc lap ké hoach, bao cdo thuc hién
ké hoach sir dung NL TK-HQ); thyc hién kiém toan nang lugng;

- QCXDVN 05:2008/BXD - Quy chuin xdy dung Viét Nam - Nha & va cong trinh
cong cong - An toan sinh mang va strc khoe;



- QCVN 02:2009/BYT - Quy chuan k¥ thuit quic gia vé chat lugng nude sinh hoat;

- QCVN 12:2014/BXD - Hé thong dién ciia nha & va nha cong cong;

- QCVN 09:2017/BXD - Quy chuan k¥ thuat qudc gia vé cic cong trinh xay dung
st dung nang luong hi¢u qua;

- QCVN 06:2022/BXD - Quy chuin qudc gia vé An toan chdy cho nha va cong
trinh; Stra d6i 1:2023 QCVN 06:2022/BXD;

- QCVN 02:2022/BXD — Quy chuan k¥ thuat quéc gia vé sb liéu diéu kién ty nhién
dung trong xay dung;

- QCVN 26:2010/BTNMT — Quy chuan k¥ thuat qudc gia vé tiéng 6n

- TCXDVN 4470 : 2012 Bénh vién da khoa — Tiéu chun thiét ké;

- TCVN 9212:2012 - Bénh vién da khoa khu vuc — Tiéu chuan thiét ké;

- TCVN 9213 : 2012 — Bénh vién quan huyén — Tiéu chuan thiét ké;

- TCVN 9214:2012. Phong kham da khoa khu vuc - Tiéu chuan thiét ké. B6 Xay
dung;

- Tiéu chuan nganh y té 52TCN — CTYT 38: 2005: Tiéu chuan thiét ké - Khoa phiu
thuat bénh vién da khoa;

- Tiéu chuan nganh y té 52 TCN- CTYT 37: 2005: Tiéu chuan thiét ké - Cac khoa
xét nghi¢m-bénh vién da khoa;

- Tiéu chuan nganh y t& 52 TCN- CTYT 40: 2005 Tiéu chuan thiét ké - Khoa chan
doan hinh anh bénh vién da khoa;

- TCVN 9257:2012 vé Quy hoach cay xanh sir dung cong cong trong cac do thi -
Tiéu chuan thiét ké;

- TCVN 9359:2012 — Nén nha chéng ndm — Thiét ké vé thi cong ap dung & cac
vung khi hdu mién Bac va phia bac mién Trung Vi¢t Nam;

- TCVN 9258:2012 - Chdng néng cho nha & - Huéng dan thiét ké;

- TCVN 5687:2010!, Thong gi6 — Diéu hoa khong khi - Tiéu chuan thiét ké;

- TCVN 7830:2015 - May diéu hoa khong khi khong ong gid-Hi€u suat nang luong;

- TCVN 5937: 2005 — Chat lwong khong khi- Tiéu chudn chat lwong khong khi
xung quanh;

- TCXDVN 175:2005 Mirc 6n tdi da cho phép trong cong trinh céng cong — Tiéu
chuan thiét ke¢;

- TCVN 3254:1989 An toan chdy — Yéu ciu chung;

- TCVN 5279: 1990 — An toan chay né - Bui chay — Yéu cau chung;

- TCVN 5502 : 2003 - Nudc cép sinh hoat — Yéu cau chat lugng;

I'TCVN 5687:2010 dang duoc soat xét va sip cong bd. Ap dung tiéu chuin méi khi duoc cong b chinh thire
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- TCVN 6576:2020 - Méy diéu hoa khong khi va bom nhiét khong dng gi6 - Thir va
danh gia tinh nang;

- BS EN 12101-6:2022 — Smoke and heat control systems — Part 6: Specification for
pressure differential systems. Kits (Hé thong kiém soat khoi va nhiét — Phan 6: Thong sd
k¥ thuét cho hé thong 4p suat chénh ap — B cong cu);

- TCVN 10273-1:2013 (ISO 16358-1:2013) — May diéu hoa khong khi giai nhiét
gi6 va bom nhiét gio-gié — Phuwong phap thir va tinh todn cac hé sb hiéu qua mua — Phan
1: Hé s6 hiéu qua mua 1am lanh;

- TCXD 232:19992 - Tiéu chuan ldp dit va nghiém thu h¢ thong thong gié, diéu hoa
khong khi va cap lanh;

- Tiéu chuan SS 553:2016 — Code of practice for air-conditioning and mechanical
ventilation in buildings (Tiéu chuan vé diéu hoa khong khi va théng gioé co khi trong
cong trinh);

- Tiéu chudn SMACNA (2005) vé ché tao 6ng gio;

- ISO 12759:2010 - Fans. Efficiency classification for fans Quat (Phan loai hi¢u qua
ning luong d6i voi quat);

- ASHRAE 90.1-2016 - Energy standard for buildings except low-rise residential
buildings (Tiéu chuan ning luong cho cac toa nha, trir nha & thap tang);

- ASHRAE 62.1-2010 - Ventilation for Acceptable Indoor Air Quality (Théng gi6
cho chit lugng khong khi bén trong chép nhan dugc);

- ANSI/ASHRAE/ASHE Standard 170-2017 - Ventilation of Health Care Facilities
(Théng gi6 cho cic co so'y té);

- TCVN ISO 50001 : 2019. Hé thdng quan 1y ning luong - Cac yéu cau va hudng
dan sir dung;

- TCVN ISO 50004 : 2016. Hé théng quan ly ning lwong — Huéng dan ap dung,
duy tri va cai tién hé théng quan 1y ning lugng;

- TCVN ISO 50006 : 2016. Hé thong quan 1y nang luong - Po hiéu qua ning luong
st dung dudng co s& nang luong (EnB) va chi sé hiéu qua ning luong (EnPI) - Nguyén
tic chung va huéng dan.

- B6 Xay dung (2019), Huéng dan ap dung QCVN 09:2017/BXD.

1.4. Giai thich thuat ngir
1.4.1. Giai thich thut ngir v& thiét ké

- Day chuyén cong nang: Day chuyén cong nang la cach cac phong chirc nang va
khong gian dugc két hop dé dam bdo rang cong viéc chuyén mon hodc cac hoat dong
hang ngay co6 thé dién ra mdt cach suon sé. Di€u nay bao gom viéc xac dinh vi tri cia céac

2 TCXD 232:1999 dang duoc soat xét va sip cong bd. Ap dung tiéu chuin méi khi duoc cong bd chinh thire
9



phong va nhém phong, méi lién két giita ching, cach ching duoc thiét ké dé phuc vu
muc dich cu thé va cach ching tuong tac voi nhau.

- Thiét ké tich hop: Thiét ké tich hop trong kién trac (Integrated Design) 1a mot cach
tiép can toan dién ddi voi viée xay dung va thiét ké cac cong trinh. N6 bao goém viée két
hop cac phuong phap, nguyén tic, va yéu té khac nhau vao qua trinh thiét ké va xay
dung, nham toi wu héa hi¢u suat ctia cong trinh, dong thoi giam thicu tic dong tiéu ton
nang lugng, tai nguyén va moi trudng.

Thiét ké tich hop trong kién trac doi hoi sy hop tac chit ché gita cac chuyén gia tir
cac linh vyc khic nhau, nhu kién trac su, ky su co dién, chuyén gia ning luong, moi
truong, va cac chuyén gia vé hé thong théng minh. Qua viéc 1am viéc cing nhau tir giai
doan ban dau, cic chuyén gia c6 thé dua ra cac giai phap thiét ké toan dién, nhim dam
béo rang cong trinh s& duoc xay dung véi cac tiéu chi ning lwong, moi trudong va tiét
kiém t6i da [1].

- Quy hoach tong mdt bang: Quy hoach téng mit biang bénh vién 1a viéc xac dinh vi
tri, huéng, hinh dang, kich thudc va t6 chic cac khong gian va cong trinh trong bénh vién
nham dam bao cong nang, dam bao sy phu hgp voi diéu kién tu nhién, khi hau, dap tng
cac yéu cau vé quy hoach, méi trudng, phong chay chita chay va cic yéu cau khac cua
bénh vién.

- Cdc dang t6 hop khéong gian: T6 hop khong gian 13 nhitng cach thirc ma cac
khong gian trong cong trinh duoc to chire va sip xép co su lién hé va lién két vé mit cong
ning hodc tao hinh cua chung tir cAp do tong thé dén chi tiét kém theo yéu cau vé kiém
soat moi trudng. Cac dang t6 hop khong gian chinh gdm t6 hop tip trung, t6 hop tuyén,
t6 hop phan tia, t6 hop theo cum va t6 hop dang lué6i (Hinh 1, 2, 3, 4 va 5) [2].
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Hinh 5 Minh hoa t6 hop tip dang luéi

- Chi $6 truyén nhiét tong (Overall Thermal Transfer Value) OTTV: Tong luong
nhiét truyén vao nha qua toan bd dién tich bé miat ciia vo bao che cong trinh bao
gdm ca phan twong khong xuyén sang va cira kinh quy vé cho 1 m? bé mit ngoai cua
cong trinh, W/m?;

- Hé s6 tong truyén nhiét (Thermal Transmittance) UO: Cudng d6 dong nhiét
khong ddi theo thoi gian di qua mot don vi di¢n tich bé mat cta két cAu bao che
khi chénh léch nhiét do cia moi truong khong khi 2 bén két cau 1a 1 K, don vi do
W/(m?K);

- Téng nhiét tré (Thermal Resistance) RO: RO = 1/U0, don vi do m2K/W;

- Mat dj cong sudt chiéu sang (Lighting Power Density), LPD: Mat d6 cong
suit chiéu sang 1a ty sd giita cong sudt dién chiéu sang va dién tich duoc chiéu
sang, W/m?;
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- V6 c¢dng trinh: Vo6 cong trinh hay con goi 1a két cdu bao
che cong trinh, bao gdém tuwong va mai khéng xuyén sang hoic xuyén sing (tuong
kinh, ctra kinh...) tao thanh cac khong gian khép kin bén trong cong trinh.

- Chiéu sdng tw nhién: Chiéu sang cac phong (truc tiép hodc gian tiép) bang anh
sang bau troi xuyén qua ctra 1y anh sang bd tri & cac két cau bao che.

- Chiéu sang nhdn tao: Chiéu sang bang anh sang nhan tao

- Théng gié: 1a qua trinh "thay d6i" hodc thay thé khong khi trong bat ky khong gian
nao dé cung cap khong khi chat luong cao bén trong (tirc 1a dé kiém soat nhiét do, bd
sung oxy, hodc loai bd hoi am, mui héi, khoi, hoi noéng, bui, vi khuén trong khong khi, va
carbon dioxide).

- Diéu hoa khéng khi hay diéu hoa nhiét dg 13 qua trinh loai bo nhiét, d6 am va cai
thién chat lugng khong khi trong phong.

- Pin mat troi: Pin mat troi hay pin quang dién 1a mot thiét bi dugc tao thanh tir cac
vat liéu ban dan nhu silicon, gallium arsenide va cadmium Telluride, v.v ... chuyén doi
anh sang mat troi truc tiép thanh dién ning.

- Hién twong PID: Hién tuong PID (Potential Induced Dagradation) 1a hi€u tugng
suy giam hiéu sut tiém ning, c6 thé xay ra trén tAm pin va gia ting rat nhanh chong chi
trong mot khoang thoi gian ngin.

- B4 nghich luu quang dién: BO nghich luu quang dién 1a mot thanh phan quan
trong ctia bat ky hé thong quang dién ning lugng mit trdi ndo co thé chuyén do6i dau ra
ngudn DC cuia mang nang luong mit troi thanh AC cho cac thiét bi AC;

- B hdp thu nhiét (Collector): B hap thu nhiét 1a cac tAm hap thu nhiét ning tir
anh sang mit troi dé tao ra nudc ndng.

1.4.2. Giai thich thuit ngir vé quan Iy vin hanh

- Ning lwong (energy): bao gdm nhién liéu, dién niang, nhiét ning thu duoc truc tiép
hodc théng qua ché bién tir cac ngudn tai nguyén ning khong tai tao va tai tao.

- Tiéu thu nang luwong (energy consumption): Lugng nang luong dugc st dung.

- Hiéu sudt ndng lrong: 1a chi s6 biéu thi kha nang ciia phuong tién, thiét bi chuyén
hoa nang luong s dung thanh nang luwong hiru ich.

- Hiéu quad nang lwong (energy performance): Cac két qua cé thé do dugce lién quan
dén hiéu suit ning luong, sir dung ning luong, tiéu thy ning luong

- Chi s6 hiéu qua nang lirong (energy performance indicator EnPI): Thudc do hoic
don vi hiéu qua nang luong

- Hé thong quan 1y nang lwong (Energy Management System (EnMS)): Tap hop cac
yéu t6 co lién quan hodc twong tac 1an nhau cua bénh vién dé thiét 1ap chinh sach ning
lugng, muc ti€u, chi tiéu ndng lugng, ké hoach hanh dong va céac qua trinh dé dat duoc
cac muc ti€u va chi tiéu nang luong.

- Pham vi ciia hé thong EnMS: Tap hop cac hoat dong cua bénh vién giai quyét
thong qua hé thong EnMS.
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- Chinh sach nang lwong (Energy policy): Tuyén bd cua td chuc vé cac ¥ d6, dinh
huéng tong thé va (cac) cam két lién quan dén hiéu qua ning luong, dugc lanh dao cao
nhét thé hi¢n mot cach chinh thirc.

- Bo phdn (doi, nhom) quan ly nang lwong (Energy management team): Nhitng
ngudi 6 trach nhiém va quyén han dbi véi viée ap dung c6 hiéu luc hé thong quan Iy
nang lwong va trong viéc dwa ra cac cdi tién hiéu qua nang hrong

- Cdi tién hiéu qud ndang leong (energy performance improvement): Viéc cai tién
cac két qua do duogc vé hiéu sudt nang luwong, tiéu thu nang luong, dugc so sanh véi
dwong co so nang luong

- Muc tiéu ndng luong (energy target): Két qua can dat dwgc khi cdi tién hiéu quad
nang lwong ¢ thé luong hoa dugc.

- Cdi tién lién tuc (continual improvement): Hoat dong lap lai dé nang cao két qua
thuc hién

- Puong co s¢ nang lwong (energy baseline EnB): Cac mbc quy chiéu dinh lugng
cung cap co s cho viéc so sanh hiéu qud nang leong.

- Cdc hé théng, thiét bi, qud trinh, co so sir dung ndang lhwong (energy use EU): vi du
hé théng thong gio, chiéu sang, gia nhiét, lam mat, trang biét bi y té, qua trinh van
chuyén, bao quan dir lidu, qua trinh san xuét...

- Cdc hé théng, thiét bi, qud trinh, co s¢ sir dung ndng hrong ¢ muc tiéu thu ning
lwong dang ké va/hodc co nhidu tiém ning cho viéc cdi tién hiéu qud nang lwong
(Significant energy use SEU).

- Xem xét nang lrong: Viéc phan tich hiéu sudt ning luong, EU, va muc tiéu thu
ndng lrong trén co s& cac dir lidu va thong tin khiac dé nhan biét cac hé thong, thiét bi,
qud trinh, co s6 sk dung ndang heong ddang ké (SEU) va cac co hoi cdi tién hiéu qud ning
luong.

PHAN 2. HUONG DAN CHUNG

2.1. Nguyén tic chung khi thiét ké, van hanh cong trinh bénh vién nhim sir dung
niing lwong tiét kiém, hiéu qua ¢ Viét Nam

Nguyén tic 1: Can xdc dinh muc tiéu sit dung ning lwong hiéu qua, tiét kiém cia dw dn
mét cdch cé co s6, cu thé va kha thi. Cdc gidi phdp thiét ké va quadn 1y vdn hanh bénh
vién nham sir dung NL TK-HQ can dwogc lua chon phu hop voi muc tiéu TKNL da dat ra,
phit hop véi quy mé cia die én va boi canh sir dung bénh vién.

Muc tiéu tiét kiém ning luong cua dy an can duoc xac dinh trudc dé lam cin cu
tinh toan, lya chon cac giai phap thiét ké, van hanh. Day 1a budc tién thiét ké quan trong
trong qua trinh thiét ké bénh vién nham st dung nang lugng tiét kiém, tao co s& dam bao
tinh ding dan va phi hop véi diéu kién du an ciia nhiém vu thiét ké tir d6 gitp dat duoc

3 Xem Muc 2.3 ctia Tai liéu huéng dan nay
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hi€u qua st dung nang luong can thiét. Co s& xéac dinh cac muc tiéu vé tiét kiém nang
lwong c6 thé bao gdm, nhung khong gi6i han trong cac yéu t sau:

+ Yéu cau tbi thiéu trong QCVN 09:2017/BXD;

+ Nguén luc dau tu ban dau va muc tiéu hiéu qua kinh té trong van hanh,;

+ Piéu kién dé st dung nguén von hd tro tir cac chuong trinh, chinh sach, dy an
chuyén d6i xanh trong va ngoai nuéc;
Quy mo phuc vy, cong nang chinh cua bénh vién;
Mong mudn ctia chu dau tu, cAp quan 1y truc tiép;
Céc cong nghé, giai phap tiét kiém ning luong sén co trén thi trudng;

bicu kién tu nhién cua khu vyc xay dung;

+ o+ + o+ o+

K& hoach hanh dong nhdm giam phat thai rong carbon cta nganh va/hoic dia
phuong.
Nguyén tic 2: Ap dung qud trinh thiét ké tich hop véi sw tham gia ciia nhiéu bén

Véi loai hinh cong trinh dic biét nhu BV, ap dung phuong phép thiét ké tich hop 1a

diéu vo cung can thiét dé phat trién va thuc hién thanh cong muc ti€u thiét ké TKNL. Mot
nhém thiét ké mo rong bao g6m don vi tu van thiét ké, nha thau thi cong, nha cung ung,
chuyén gia cong trinh hi€u qua nang lugng, chuyén gia mo hinh danh gid nang lugng,
nguoi 1ap du toan cong trinh, cdn by quan 1y va nhan vién tir cdc phong chiic nang lién
quan cta bénh vién...tham gia, phdi hop xuyén sudt qua trinh thiét ké s& giup cho cac giai
phap thiét ké c6 tinh kha thi va hiéu qua. Cac y kién tir nguoi quan 1y, van hanh cong
trinh 13 rdt quan trong, giup cac nha thiét ké dua ra dugc cac giai phap TKNL phu hop,
hiéu qua cho mdi du 4n x4y dung bénh vién.
Nguyén tic 3: Thiét ké bénh vién nham sir dung ndang lwong tiét kiém, hiéu qud can tién
quyét dam bdo tudn thii cac tiéu chudn, quy chudn ky thudt chuyén mén lién quan, dong
thoi dép g yéu cau vé cong nang, hoat ddng chuyén mén ciia bénh vién, ldy ngueoi bénh
lam trung tam.

Thiét ké bénh vién can dam bao cac tiéu chuan thiét ké cua cac khong gian, phong
chtirc nang chuyén mon kham chira bénh vé kich thuée, dién tich, vi tri, tién nghi moéi
truong trong nha, yéu cau khtr khuan, diéu kién thong gid, yéu cau phong chay chira
chay...Ngoai ra thiét ké bénh vién hiéu qua sir dung ning luong can vuot qua yéu cau k¥
thuat diéu tri bénh, can mang dén su an toan va thoai mai cho bénh nhan.

Hién nay ¢ Viét Nam, thiét ké cong trinh y té (c6 tong dién tich san trén 2500m?)

nham sir dung ning lwong tiét kiém, hidu qua can tuan thu cac yéu cau ky thuat dugc quy
dinh trong QCVN 09:2017/BXD.
Nguyén tic 4: Ngay tir giai doan thiét ké co s6, cdn thwe hién dong bo thiét ké quy hoach
tong mdt bang va cdc mdt bang ddp vmg ddy chuyén céng néng, lira chon hinh khéi va té
hop khéng gian dé im ra gidi phdp tong thé, toan dién, phdt huy vai tro ciia quy hoach
tong mdt bang trong TKNL
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Su hop 1y trong quy hoach TMB quyét dinh rat 1on dén tinh ning st dung ning
luong tiét kiém, hiéu qua cua cong trinh bénh vién. Qua trinh thiét k& TMB can xét toi
cac yéu cau ciia day chuyén cong ning cta bénh vién, hinh khdi cong trinh va t6 hop
khong gian bén ngodi va bén trong cac toa nha (Hinh 6). Cac ndi dung thiét ké nay co
quan hé chit ché va phu thudc véi nhau. Sy tic dong qua lai va phdi hop cia cac cong
viéc thiét ké nay trén co so phan tich, danh gia tac dong buc xa mat troi lién tuc bang
phuong phap mé phong 1a chia khoa cho viée thiét ké va tdi wu TMB nham thich tmg voi
blrc xa mét troi trong diéu kién cu thé cua bénh vién.

Quy hoach

tong mat
bang

M6 phéng tac déng
clia BXMT

Thiét ké MB
dap ng day
chuyén céng
nang

Lwa chon
Hinh khéi /
T6 hop
khong gian

Hinh 6. Thiét ké tich hop dwa trén mé phéng birc xa mit troi
Nguyén tic 5: Can dam bao thich ung va tan dung 16i da diéu kién tw nhién tai dia
phuong theo tung khong gian/phong chirc nang

Thuc té, cac diéu kién tu nhién co tac dong truc tiép rat 16n va quan trong dbi véi
van dé sap xép, b tri mit bang, to chirc hudng — giao thong, tao lap tién nghi sir dung,
can bé‘lng hiéu suét hoat dong, tir do6 tdng tinh ndng st dung ning lugng tiét kiém, hiéu
qué clia cac toa nha. Khi thiét ké cong trinh bénh vién can tan dung tot 4nh sang va thong
gi6 tu nhién, tan dung tbt nguén nang luong mat troi, va diéu kién canh quan ty nhién
xung quanh cong trinh.

Hon nita, do cong trinh bénh vién c6 nhiéu khong gian/phong khac nhau véi cac
yéu cau k¥ thuat vé diéu kién moi trudng trong phong rat khac nhau, cho nén khi thiét ké
can xem xét phuong phap tiép can giai phap theo tirng khong gian thay cho phuong phap
toan bo tda nha®.

Vi dy, trén thuc té, thuong cac phong bénh nhédn, hanh lang, vin phong chiém hon
50% dién tich tdoa nha va nhu cau chiéu sang 16m, boi vy viéc tap trung nd luc thiét ké
tan dung t6i wu héa ning lugng chiéu sang trong nhitng khong gian ndy sé& toi da hoa tiém
nang tiét kiém.

4 Ngudn: American society of heating refrigerating and air conditioning engineers. (2012). Advanced Energy
Design Guide for Large Hospitals: Achieving 50% Energy Savings Toward a Net Zero Energy Building. American
Society of Heating, Refrigerating and Air-Conditioning Engineers.
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Nguyén tic 6: Khi thiét ké, quan Iy van hanh can dam bdo hdi hoa cdc yéu té ban sdc
van héa phong tuc tdp qudn, théi quen, nhdn thirc vé TKNL ciia nhitng nhém ngueoi lién
quan
Céc yéu t6 phong tuc, tip quan dia phuong c6 anh hudng dén bd tri mit bang cong

ning, b tri hé thdng k¥ thuat cong trinh va tinh toan dién tich sir dung. Cang chu trong
yéu t6 nay thi stir dung cang tién ich va chat luong; cin bat dau tir to chirc quy hoach toan
thé dén cau tric cac khoa, phong, b phan trong timg hang muc cong trinh, quan trong
nhit 14 khéi kham bénh va khdi diéu tri ndi tra. Vi dy, xuat phat diém 1a do ¢ Viét Nam
tor xua da hinh thanh tap tuc khi c6 mét nguoi di kham diéu tri s& c6 mot luong “ngudi
nha” ddng hanh, boi vay can c6 dién tich chd ngdi, khong gian di chuyén ting thém va
boi vay nhu cau tiéu thu ning luong ciing ting 1én cho bd phan ndy. Va hanh vi, thoi
quen st dung thiét bi dién cta ngudi dan s& tac dong 16n dén giai phap thiét ké hé thong
ky thuat cong trinh bénh vién va cac giai phap quan ly van hanh bénh vién.
Nguyén tic 7: Thiét ké cong trinh bénh vién can dam bado tinh linh hoat, phit hop céng
nang, quy mé hién tai va dir kién cho nhu cdu phdt trién trong twong lai

Quy mé, mat do va co cau dan sd cia timg vung c6 anh huong dang ké dén tinh
chat, dic diém vé nhu cdu kham chita bénh cua ving do, tir d6 quy dinh cac yéu cau ddi
véi dau tu xay dung, van hanh cia cac bénh vién noi chung va véi viéc st dung nang
lugng noi riéng. Cong trinh bénh vién la cong trinh c6 vong doi sir dung lau dai. Cung
v6i su gia ting dan s6 thi nhu ciu kham chita bénh ngay cang ting, do vy cic bénh vién
v6i thiét ké ban ddu sau mot thoi gian st dung thuong s& qua tai va khong con dap Gng
du vé dién tich, may moc thiét bi... Thém vao d6 cong nghé kham chita bénh ciing thay
d6i nhanh v&i nhiéu loai may méc méi di kém nhu cau sir dung ning luong méi. Do vay
cac cong trinh bénh vién s€ can ¢6 cai tao, coi ndi, xay thém cac toa nha. Do do céc thiét
ké ban dau can tinh dén cac kha ning md rong, xdy mai cta bénh vién. Van dé quy hoach
TMB cén luu y ¢ dam bao tinh ning TKNL cho céc toa nha cii va xay moi.
2.2. Cic dit li¢u can thu thap, phan tich, danh gia so bd khi thiét ké cong trinh bénh
vién nham sir dung ning lwong tiét kiém, hiéu qua

Khi thiét ké cong trinh bénh vién nham st dung NL TK-HQ, ngoai cac dir li¢u can
thu thap khi thiét ké cong trinh thong thudng, cac dir liéu sau nén duoc thu thap, phan
tich, danh gia bo sung:
(1) Pic diém vi tri khu dat:
- DPic diém veé kich thude, mat do, tiém nang che chin cua cac cong trinh, két
cAu 1an can;

- Diéu kién khi hau cua khu vuc;

- Tinh két ni giao thong cua khu dat véi khu vuc xung quanh;

- Hé thdng cap dién, cap thoat nudc & khu vuc.

(2) Pic diém cong trinh bénh vién:
- Quy mo, tuyén bénh vién, cac hoat dong chuyén modn chinh ctia bénh vién;
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- Cac yéu ciu ky thuat, diéu kién vi khi hiu mai truong trong nha ciing nhu do

khang khuén... cia timg khu vuc, timng phong chirc ning ctia bénh vién.
(3) Pic diém sir dung, van hanh cong trinh:

- Dic diém cia d6i twong st dung bénh vién (can bd quan 1y, bac sy, nhan vién,
bénh nhan, ngudi nha bénh nhan...) vé thoi gian, mat do su dung, van hoa, thoi
quen trong st dung thiét bi cong trinh;

- Nhu cu st dung di¢n nang cua cac hoat dong kham chira bénh va hoat dong
chuyén mon khéc cua bénh vién.

(4) Ngudn vén cia du an dau tu: Quy md ngudn von s& quyét dinh dén viéc xac dinh
muc tiéu hiéu qua nang lugng va lya chon céc giai phap cong nghé xay dung hi¢u
quad nang luong;

(5) Piac diém vat liéu/san pham/giai phap cong nghé TKNL sin co trén thi trudng:
Khi lya chon gidi phap cong nghé TKNL, can luu y dén sy san c6 trén thi trudng
clia cic san pham/giai phap cong nghé. Hon nita, yéu t6 vé gid, tinh thong dung,
phd bién, kha ning danh gia cac tham sb k¥ thuat cua cac vat lidu/san pham/giai
phap cong nghé TKNL ciing 14 nhiing yéu tb can phai xét t6i. Bén canh do, tinh dé
thi cong lap dat, d& sir dung va dé thay thé, stra chita, bao tri ctia cac san pham,
thiét bi TKNL ciing can xem xét bo sung.

2.3. Thiét 1ap muc tiéu sir dung niing lwong tiét kiém, hiéu qua

Dé thiét ké cong trinh bénh vién nham st dung NL TK-HQ, viéc thiét 1ap muc tiéu
la nhiém vy quan trong va can thuc hién can than. Hién c6 hai cach tiép can co thé ap
dung:

(1) Cach 1: bat muc tiéu tiét kiém nang lugng it hon bao nhi€u % so vdi toa nha gia
dinh co so duoc xdy dung theo tidu chuan/quy chuan hién hanh. Cy thé hién nay la
QCVN 09:2017/BXD;

(2) Céch 2: Xac dinh cac muc ti€u thu nang luong tuyét ddi cho toan bo tdoa nha
(EUI). Tu vén thiét ké va chu dau tu cd ging xac lap EUI va tir d6 1am co so dé thiét 1ap
muc tiéu tiét kiém nang luong co tinh tap trung va kha thi. Cac muc tiéu EUI c6 thé duoc
xéc 1ap dua trén nhiéu ngudn dit liéu, nhu:

. 50% muc st dung ndng lugng dugc tinh toan cta tda nha tuadn thu QCVN
09:2017/BXD;

. Dt liéu khao sat muc ti€u thu ndng luong cia cac tda nha bénh vién tuong tu
vé quy mo va diéu kién dia phuong;

. Dit liéu két qua nghién ctru dién hinh vé cac bénh vién hiéu sudt cao véi quy
mo va vung khi hau tuong tu;

5 Tham khéo thém tai liéu sau dé xéc 1ap EUI: Leach, M., Bonnema, E., Pless, S., & Torcellini, P. (2012).
Setting Whole-Building Absolute Energy Use Targets for the K-12 School, Retail, and Healthcare Sectors (No.
NREL/CP-5500-55131). National Renewable Energy Lab.(NREL), Golden, CO (United States);
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Hién nay, & Viét Nam cac ngudn dir liéu & trén hién it phd bién, nguoi thiét ké co
thé tham khéo cac trj s6 EUI duoc khuyén nghi cho cac vung khi hau khac nhau nhu

Béng 16:
Bang 1: Cac tri s6 EUI dwoc khuyén nghi cho cic viing khi hiu khac nhau

Vung khi hdu | Tai cam/thiét | Tiéu thu ning | Tiéu thu ning | Tiéu thu ning
bi lugng cho | luong cho | luogng tong
KBtu/f-yr chiéu sang HVAC KBtu/f-yr

kBtu/ft?-yr kBtu/ft?-yr

Noéng - Am 38 18 68 124

Kho 38 18 63 119

Mat - Am 38 18 69 125

Muc tiéu ning luong & Bang 1 co ban c6 thé ap dung cho cic bénh vién c6 cac
phong/khdng gian sau:

« Nha #n, nha bép va co so dn udng;

* Khu vuc hanh chinh, héi nghi, sanh, phong chd va van phong;

« Khu tiép tan/cho doi va phong kham va diéu tri;

 Cac phong lam viéc va khu vuc chura dd:;

* Phong y t4, phong bénh nhan, hanh lang va phong v¢ sinh;

* Phong md, phong thu thuat, phong hoi stre va khu vuc thiét bj tiét trung;

« Nha thudc, phong thudc, phong thi nghiém;

« Phong phan loai, chan thuong va cép ciru;

* Phong vat ly tri li¢u va chyup anh/X-quang;

« Phong kho, tiép nhan, giat 13, co/dién/vién thong.

Gi4 tri EUI trong Bang 1 c¢6 thé phai xem xét diéu chinh phui hop cho cac bénh vién:

* C6 khong gian dac biét hodc khong dién hinh phat sinh nhiét hoic 6 nhiém cao;

« Co ty 1¢ khong gian danh cho bénh nhan ndi tra va chin doan/diéu trj thap. Mot
bénh vién c6 ty 1€ khong gian phong kham hodc van phong 16n hon s€ c6 muc ti€u nang
luong thap hon;

« Puoc dat & noi khong co thoi tiét dién hinh trong ving khi hau twong mg;

« C6 cac tai khong dién hinh.

6 Ngudn: American society of heating refrigerating and air conditioning engineers. (2012). Advanced Energy
Design Guide for Large Hospitals: Achieving 50% Energy Savings Toward a Net Zero Energy Building. American
Society of Heating, Refrigerating and Air-Conditioning Engineers.
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PHAN 3. HUONG DAN THIET KE CONG TRINH BENH VIEN NHAM SU
DUNG NANG LUQNG TIET KIEM, HIEU QUA

3.1. HUONG DAN THIET KE QUY HOACH TONG MAT BANG BENH VIEN
3.1.1. Yéu ciu chung

Thiét ké quy hoach TMB cong trinh bénh vién nham sir dung nang luong tiét kiém,
hiéu qua can luu y:

- Can xéc dinh rd muc tiéu va tiéu chi vé tiét kiém, hiéu qua nang luong cua cong
trinh;

- Thiét ké TMB can phu hop véi thuc trang vi tri khu dat, duong giao thong, ha tang
k¥ thuat khu vuc xay dung (hé théng dién, cap thoat nuéc..);

- Can tién hanh thiét ké TMB trong mdi quan hé chit ch& véi t6 hop khong gian, lua
chon hinh khéi, huéng va vi tri cong trinh”:.

3.1.2. Quy trinh tong thé thiét ké quy hoach TMB két hgp hwéng va hinh khéi cong
trinh

Quy trinh thiét ké TMB cong trinh bénh vién nham sir dung NL TK-HQ 1a mét qué
trinh phirc tap, nhidu vong lip dé lua chon dwogc giai phap toi vu. Hinh 7 trinh bay téng
thé quy trinh nay.

a) Buwdbc to hop khéng gian ddp ving diy chuyén cong ning

Quy hoach TMB 13 c¢ong viéc c6 tinh tong thé, chiu anh hudng béi nhiéu yéu tb,
dong thoi ciing anh hudng dén rat nhiéu giai phap, khia canh khac ciia cong trinh. Theo
d6, quy trinh t6 hop khong gian dap tng day chuyén cong ning cuia cong trinh co thé coi
nhu mét bude trong quy trinh thiét ké quy hoach TMB cho muc tiéu sir dung ning luong
hiéu qua. Muc tiéu cta budc nay 1a dap ung tét day chuyén cong ning va xac dinh dugc
hinh khéi tong thé cta bénh vién ciing nhu cac hop phan cta nd. Chi tiét huéng din dugc
trinh bay tai Muc 3.2.

b)  Thiét ké so bé mdt dirng

Budc thiét ké so bo miat ding cong trinh trong quy hoach TMB bénh vién nham st
dung NL TK-HQ 1a buéc tiép theo sau budc t6 hop khong gian. Muyc tiéu 1a nhim tao co
s& danh gia toan bd cac giai phap t6 hop khong gian, lwa chon hinh khéi cho cong trinh
sao cho hop ly va dat dugc hiéu qua st dung nang luong.

7 Thiét ké day chuyén cong niang va t hop khong gian cua bénh vién cin tuan thu cac Tiéu chudn ky thuat
thiét k& bénh vién gdm: TCXDVN 4470 : 2012 Bénh vién da khoa — Tiéu chuén thiét ké; TCVN 9212:2012 - Bénh
vién da khoa khu vuc — Tiéu chuin thiét ké; TCVN 9213 : 2012 — Bénh vién quan huyén — Tiéu chuén thiét ké;
TCVN 9214:2012. Phong kham da khoa khu vuc - Tiéu chuén thiét ké. Bo X4y dung; Tiéu chudn nganh y t& 52TCN
— CTYT 38: 2005: Tiéu chuén thiét ké - Khoa phau thuat bénh vién da khoa; Tiéu chuén nganh y té 52 TCN- CTYT
37:2005: Tiéu chuin thiét ké - Cac khoa xét nghiém-bénh vién da khoa; Tiéu chuén nganh y té 52 TCN- CTYT 40:
2005 Tiéu chuan thiét ké - Khoa chén doan hinh anh bénh vién da khoa.

8 Quy hoach tong thé, quy hoach cinh quan, huéng cong trinh tham khao thém TCVN 9258:2012 - Chdng
néng cho nha & - Hudng dan thiét ké.
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Hinh 7. Quy trinh thiét ké TMB bao gom budc thiét ké to hop khong gian dap ting
diy chuyén cong ning

Yéu cau ciia bude nay:

+ Thiét ké so bo mit dimg cong trinh cho muc tiéu st dung NL TK-HQ nén
dugc xem xét phu hgp véi tung loai khu vuc/khong gian/phong chirc nang (tuy vao khu
vuc st dung hé théng DPHKK hoan toan, khu vuc chi st dung thong gié tu nhién, va khu
vuc st dung cda DPHKK va thong gi6 tu nhién);

+  Can xem xét tich hop dong thoi giai phap hinh khdi va giai phap 16p vo cong
trinh twong thich v6i mdi huéng mat ding dé dam bao khai thac t6i da lgi ich va giam
thiéu bat lgi ciia blrc xa mat troi va dam bao dap tng nhu cau chiéu sang va thong gio tu
nhién khac nhau cho méi khu vuc/khong gian chirc ning riéng.
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Céc ndi dung can thyc hién trong budc thiét ké so bd mat dimg bao gdm:

+  Xac dinh cac giai phap 16p vo tiém niang phu hop cho mdi khu vuc/khong gian
chtrc ning c¢6 nhu cau sir dung DPHKK va thong gié tu nhién khac nhau nhim nang cao
hiéu qua str dung niang lugng’;

+  Phan tich, t6 hop bd cuc tong thé cho tig mat dimg gém cic mang dic, mang
rong va nhip diéu ctia chiing nham dap tng yéu cau vé my thuat;

+  Chay phan mém chuyén dung hd tro ¢ mé phong va tinh toan, danh gia so bd
két qua ctia cac phuong an, lam cin ctr lya chon phuwong 4n 16p vo t6i wu.
¢)  Buwdc phin tich tic dong birc xa mdt troi va lwa chon gidai phap TMB thich irng

Pay 1a mot trong nhitng budc quan trong nhat trong quy trinh thiét ké quy hoach
TMB bénh vién nham sir dung NL TK-HQ. Muyc ti€u la phéan tich tdc dong cuia BXMT
dén cac khéi nha trong bénh vién dé 1am co s& quyét dinh vé cac giai phap thiét ké TMB
nham giam thiéu tac dong tiéu cuc va khai thac t6i da loi ich cia BXMT, tir d6 ning cao
hi€u qua st dung nang lugng cua tirng cong trinh.

Yéu cau ciia budc nay:

+ Can xé4c dinh cac yéu cau, tiéu chi cu thé cua viéc md phong theo hudéng don
gian hoa dé cho phép thuc hién danh gia tac dong voi mo hinh so bo ctia cong trinh;

+ Can danh gia tic dong cia BXMT vao nhirng giai doan ghi nhin birc xa cao
nhit va thip nhit trong nam'°.

Céc noi dung can thyc hién trong budc nay gom:

+  Xay dyng mé hinh so bd cong trinh theo thiét ké mat bang va mat ding so bo
va cac d6i twong c6 thé anh hudng nhu cong trinh hién hiru, cay 16n lan cin...Dung cong
cu tuong thich dé danh gia tac dong cia BXMT!'!.

+ Xac dinh cac khoang thoi gian trong nam ¢ dia diém xay dung c6 mirc buc xa
cao nhat, thip nhét dé tién hanh danh gia'?;

+  Phan tich, di sanh két qua mo phong theo cac tiéu chi danh gia dé dua ra quyét
dinh lya chon hay diéu chinh giai phap vi tri, huéng, hinh khéi, kich thudc, mit ding, va
mat bang cong trinh.

Céc thong sb dau vao va thiét 1ap cho viéc mé phong danh gia tic dong BXMT:

+ Vi tri dia Iy ctia cong trinh. Nhitng dia diém thudc cac khu vuc trong do thi loai 2

tr& xudng c6 thé khong c6 san trong dir liéu phan mém. Khi d6 cho phép sir dung

dia diém cua tram quan trac khi hau gﬁn nhét c6 dit liéu khi hau trong phﬁn mém.

+ Thong sb vat liéu: chi can thiét 1ap & muc d6 don gian nhit sao cho phan biét

duoc vat liéu chin sang va vat liéu xuyén sang.

9 Huéng dan thiét ké 16p vo cong trinh chi tiét dwoc trinh bay tai Muc 3.3

10 Cac s6 liéu dung dé xac dinh khoang thoi gian danh gia nay co thé dua vao Quy chuan k¥ thuat qubc gia
QCVN-02:2022/BXD vé sb liéu diéu kién ty nhién dung trong xay dung tai Viét Nam.

1 Mot s cip phan mém phd bién cho md phong tac dong BXMT nhu: Revit + Autodesk Insight360;
ArchiCAD + Grasshopper + Ladybug

12 Dyra trén s6 liéu cua QCVN 02:2022/BXD
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+ Khoang thoi gian trong ngdy c6 tinh tong BXMT: nén chon tir lac mit trdi moc
t61 lac mat troi ldn, trir khi mudn nghién ctru sdu hon mét vai thoi diém dic biét
Theo QCVN 02:2022/BXD thi huéng Tay (tiép 1a huéng Pong) ludn chiu tic dong
ciia BXMT 16n nhat vao mua néng va huéng Nam 13 hudng o loi nhat dé cac khong gian
trong cong trinh nhan dwoc anh ning vao mua lanh dbi voi tat ca 07 ving khi hau cua
Viét Nam'3. Tir khu vic Bic Trung Bo trd ra, 1a noi mua dong c6 khi hau lanh, can loi
dung BXMT vao mua lanh dé sudi 4m va nang cao chat lugng vé sinh khong gian trong
nha. Do céc gi6i han vé chi gidi, kich thudce, diém tiép can cua khu dat cu thé, cac khoi
nha co thé khong dat duoc hudng téi wu, dudi ddy 1a mot sb giai phap:
+ B0 sung giai phap che nang bang cac chi tiét kién trac kich thudc 16n, vuon ra
ngoai hinh khdi co ban ctia cong trinh va thuong khong gin voi to hop khong
gian cua cong trinh (Hinh 8 & Hinh 9);
+ Diéu chinh khdi 16n trong giai phap hinh khdi dé bo sung kha ning che ning
bang bong d6 ban than cua cac khdi cong trinh (Hinh 10).
+ Giai phap hinh khdi cuc b tai ting 16 mé ctra s6 nham diéu chinh huéng cia
ctra s6'* (Hinh 11);
+ Giai phap che ning tan dung tda nha lan can (Hinh 12);
+ Ap dung cac giai phap che ning cho 16p vé nham khic phuc nhiing tac dong
bét loi cia BXMT néu viéc thay ddi hinh khéi hodc huéng cong trinh khong
kha thi hodc khong hiéu qua trong diéu kién cu thé'>.

. e Al - - - A

Hinh 8 Vi du giii phap bo sung che ning bang cac chi tiét kién tric kich thwéc 16n.
Bén trai: Bénh vién Ridge, Ghana (ngu(;n Ghanaweb.com); Bén phai: Bénh vién tai Arve,
DPoéng Nam nude Phap (nguon www.caue74.1r)

13 Xem Phy luc 1 ciia Hudng dan nay vé phan ving khi hau Viét Nam theo QC 02:2022/BXD
14 Giai phap vé 16p vo cong trinh dugc trinh bay chi tiét & Muc 3.3
15 Nhu trén
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Hinh 10 Vi du vé giai phap khdi 16n dé b6 sung che ning. Bénh vién Angeles,
Puebla, Mexico, nguon architizer.com

Hinh 11 Vi du vé giai phap hinh khéi cuc b dé diéu chinh hwéng mé cira sb. a) Nha
bénh nhan tai Bénh vién Copenhagen, Pan Mach (nguén: Linkarkitektur.com). b): Trung
tam nghé thuét thi giac tai Dai hoc Harvard (nguon Wikipedia.org)
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Hinh 12 Vi du vé hiéu qua che ning huéng Ty trong thang c6 mic BXMT cao nhat
béi toa nha ké bén & Bénh vién Y hoc PKKQ, Thanh Xuin, Ha Noi
Hinh 13 minh hoa cic nhom giai phap dé xir Iy hudng mat ding bat loi khi thiét ké
TMB. Viéc lwa chon nhitng giai phap nay duoc thuc hién & bude thiét ké so bd mit ding
trong quy trinh chung va can dua trén sy phu hop véi ddy chuyén cong ning va to hop

khong gian.
Truong hop méat ding hudng Tay (nhin tir hudng Tay Nam)

Hinh khéi goc Gidi phap didu chinh khéi 16n Giai phap ban cong
che nang mat dirmg

Trudng hop mit dimg huéng Pong Béc - TAy Nam (nhin tir hudéng Béc)

Buc

Giai phép didu chinh ki 16n Gidi php ban cong
che nang mat ding xa TB

Hinh khéi gbc

Trudng hop mit dimg huéng Tay Béc - Dong Nam (nhin tir hudng Tay)
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Hinh khéi ge Giai phap didu chinh khéi 1on Gidi phdp ban cong
che nang mat ding
Hinh 13 Cic giai phap xir Iy huwéng bt loi clia mit ding chinh khi thiét ké TMB
d)  Buéc thiét ké TMB khai thdc lpi ich hudng gié

Muc tiéu ctia budc nay 1a quy hoach TMB bénh vién dam bao tan dung tbi da loi
ich ctia thong gi6 tu nhién, tir d6 giam thiéu nhu cau sir dung ning luong cho lam mat va
DHKK.

Yéu ciu cua budc nay gom:

+ Khai thac ti da loi ich cua cac huong gio tbt (Vé do trong sach, nhiét do, do
am...) trong nim tao nguodn thong gié tu nhién thich hop cho khéng gian bén
trong cong trinh;

+ Khai thac hiéu qua t6i da hudng gié chii dao mua néng dé lam mat bé mat
cong trinh, khong gian ngoai nha va 1am mat gian néng didu hoa (néu co).

Céc ndi dung can thyc hién trong budc nay gdbm:

+ Phan tich téc do gio, huéng gié dé xac dinh hudng gi6 tot va bat loi, hudng
gi6 chu dao vao mua néng va mua lanh!¢;

+ Dinh huéng giai phap khai thac hudng gi6 tot cho thong gio tu nhién va giai
phap chin gi6é bt loi cho cac khu vuce chirc ning va khu vyc sanh, hanh lang
phu hop;

+ Xac dinh giai phap khoi thong cac lung gi6 di qua cac khu vuc chiu nhiéu tac
dong cia BXMT vao mua néng nhu cac di¢n tuong hudng Tay, huéng Dong, mat
san hép thu nhiéu BXMT...;

+ B tri cac khu vyc vé sinh kém nhu khu vuc tap két réc, tram xir Iy nude thai,
ctra thoat gié cta khu vyuc nha bép...d cudi hudng gié chu dao trung binh nim
ctia khu vuce theo s6 liéu cia QCVN 02:2022/BXD.

e) Budc thiét ké canh quan so b cho TMUB

Muc tiéu ctia budc ndy 1a quy hoach tong thé canh quan cho TMB bénh vién sao
cho tan dung tdi da loi ich ciia canh quan giup giam nhu cdu lam mat va tang hiéu qua,
chat lugng thong gid tu nhién, tir d6 giam sir dung ning luong.

Yéu cau cua budc nay gom:

16 Phan tich dua vao s6 lidu tra ctru trong QCVN:02/2022 vé sb liéu diéu kién ty nhién trong xay dung hoic
sir dung phan mém mé phong chuyén dung nhu Autodesk FSD
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+ Giam thiéu BXMT ti cac bé mit cong trinh va bé mit khong gian ngoai nha
nhu san, duong, bai dd xe...;

+ Khai thac tdi da hiéu qua cua cay xanh va tham thuc vat trong vi¢c loc va hép
thu bui va chat c6 hai dé cai thién chat luong khong khi ngoai nha.

Céc ndi dung can thyc hién trong budc nay gdm:

+ BO tri cdy xanh iy bong mat phu hop véi cac khong gian ngoai nha vé mat
my quan va dap Gng cic yéu cau vé vé sinh va an toan'’.

+ Tang dién tich cac tham thyc vat, cic bé mit ty nhién bang cac giai phap phu
hop vé k¥ thuat va kinh té.

Str dung céac loai cay nho, cay bui, tham thyc vat (goi chung 1a tham thyc vat) giup
giam hiéu img dao nhiét do thi va cai thi¢n moi truong sinh thai canh quan ngoai nha sé
g6p phan giam nhu cdu ning luong cho lam mét va PHKK trong bénh vién. Trong bénh
vién nén st dung gach lat mo (gach trong cod) cho cac khu vuc dd xe, bé tong rdng thoat
nudc cho 16i di cong cong (Hinh 14).

Bing 2 Hu6ng din chon cdy xanh bong mat cho bénh vién theo TCVN 9257-2012

Khu chire , A, A A A s A A
. Tinh chat cay trong Kién nghi trong cay
ning
- Chon cay c6 kha nang tiét ra cac chat |- Long nao, lan tua, ngoc lan, bach
fitolcid diét trung va mau sdc hoa 14 tac | dan, da huong, héng, mdc...;
Cay xanh dung toi he than kinh, gop phan truc |- Banh hoi, mai ddo, méng bo tring,
bénh vién tiép diéu tri bénh; dia lan, mai vang, dao phai, dua, cau
) i - Chon cay co6 tac dung trang tri: mau | dé, cau lun...;
sdc trong sang, vui tuoi, tao stc séng; - Ngoc lan, hoang lan, lan tua, mudn,
- Chon cay c6 huong thom. bang lang, phuong, vang anh.
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Hinh 14 Sir dung gach lit mé v6i kha ning thim nuwéc dé giam sy ting nhiét cia cac
mat sian, bai trong khuén vién bénh vién

17 Viéc Iya chon va bd tri cdy can thich ing véi timg vung khi hau va tham khao hudéng din cia TCVN 9257-
2012 vé tiéu chuan thiét ké quy hoach ciy xanh sir dung cong cong trong céc do thi.
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Luuy:

kiém, hiéu qua c6 thé tham khao cic hudéng dan chi tiét trong TCVN
9258:2012 - Chdng ndng cho nha & - Hudng dan thiét ké vé chon huéng cong
trinh, bé tri canh quan, va thiét ké giai phap che nang cong trinh.

Thiét ké quy hoach TMB bénh vién nhim st dung ning luong tiét

3.2. HUONG DAN THIET KE TO HOP KHONG GIAN

3.2.1. Yéu ciu chung

Giai phap t6 hop khong gian nham st dung NL TK-HQ cho céng trinh bénh vién

can dap tng cac yéu cau chung gom:

+

T6 hop khong gian tong thé ciia bénh vién can duoc xac dinh cu thé vé hinh
khéi, kich thuée, vi tri va hudng cac toa nha dya trén mbi quan h¢ chat ché voi
quy hoach TMB va diéu kién moéi truong, khi hau caa khu vuc;

T hop khong gian cho timg bd phan chirc ning can chi tiét hoa cac giai phap
téng thé déng thoi bam st vao nhiém vu thiét ké, phu hop véi yéu cau vé day
chuyén cong ning cua cong trinh va dic thu cia bénh vién vé kham chira
bénh.

Day chuyén cong ning tong thé cua bénh vién can phu hop dic thu chuyén
mon ctia bénh vién va phan anh duoc quy mé phuc vy, cach phan bd cac bd
phan chirc nang kham chira bénh cua bénh vién,;

Céc ndi dung can thyc hién bao gom:

+

Thu thap, phén tich cac dir liu vé nhiém vu thiét ké va diéu kién khu dat dé
1am co s& cho viée to hop khong gian dap Gmg yéu cau vé day chuyén cong
ning cua cong trinh va phu hop, thich ung véi diéu kién méi trudong va canh
quan cuy thé cua khu dat;

Xac dinh mdi quan h¢ gitra cac khu vyc churc nang trong bénh vi¢n, tor doé dé
xudt cac giai phap bd tri cac khu vuc chirc nang phu hop véi diéu kién cu thé
cua tirng bénh vién;

Xac dinh quy mé so bd cua cac khdi nha va lién két giita ching trong bénh
vién, nham dam bao tinh khoa hoc, hop 1y vé mit cong ning, k§ thuat va hiéu
qua st dung nang luong;

Xac dinh hinh khéi, kich thudc, vi tri va hudng cho timg tda nha sao cho dap
mg duogc yéu cau cong ning, k¥ thuat, kinh té va thich tng v6i diéu kién méi
truong khu dat dé dam bao str dung NL TK-HQ;

Thiét ké mat bang so bd cac tang ciia cac tdoa nha vira nhim chi tiét hoa va
kiém tra tinh hop 1y cua cic y tuong to hop khong gian, ddy chuyén cong ning
dong thoi dam bao cac yéu cau vé cong ning, ky thuat va hiéu qua s dung
nang lugng cua bénh vién.
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3.2.2. Quy trinh va mot s6 luu y khi t6 hgp khong gian nham sir dung NL TK-HQ

Hinh 15 trinh bay quy trinh tong thé thiét ké t6 hop khong gian dap Gmg yéu cau vé
day chuyén cong ning cua cong trinh nham sir dung NL TK-HQ. Quy trinh ndy can duoc
tich hop vao trong quy trinh thiét ké TMB bénh vién. Trong quy trinh trén, mot s6 diém
can luu y nhu sau:

a) Phan tich diy chuyén cong ning tong thé

Nham muc dich sir dung NL TK-HQ trong bénh vién, diy chuyén cong ning tong
thé cho bénh vién can dam bao:

+ Phu hop voi dac thu chuyén mon va $6 lugng bénh nhan sé phuc vu;

+ Téi wu hoa lién hé giita cac bd phan chirc ning nham ting hiéu qua sir dung
khong gian, ting ning suat lao dong, giam thoi gian di chuyén va that thoat
nhiét.

Tai budc nay, tham van ¥ kién ciia cac chuyén gia chuyén mén y té va nhitng ngudi
s& dam nhiém viéc quan 1y van hanh cac bd phan chirc ning trong bénh vién la rt can
thiét.

BAT DAU

Nghién ctru NVTK va khu dat

Phan tich Da khoi — —
A " Xac dinh quy mé va
day chuyé&n CN cr o N
- - lién két cac tda nha
tong thé
Pon khéi

Chon hinh khdi, kich thudec, vi
tri va hudng tirng tda nha

T6 hop khong gian va day Diéu chinh kich thu;cjrc
chuy&n CN cho tirng bd phan hodc / va hinh khéi

Thiét ké& so bd MB cac tang

Hinh khoi Sai
tuong thich véi
DCCN
bung

KET
THUC
Hinh 15 Quy trinh thiét ké t6 hop khong gian dap wng diy chuyén cong ning
K¥ thuit ma tran ké khuyén nghi duoc ap dung dé phan tich va tdi wu hoa lién hé
giita cac bd phan chirc ning. Ma trin ké gém cac hang twong tmg véi cac khu vuc chire
nang can phan tich méi quan hé. Cac hang nay két thuc bang cac duong dong chéo goc
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45 d6 sao cho duong dong ciia mdi hang cat dudng dong cua tit ca cac hang con lai tao
thanh mot h¢ ludi ma tran ¢6 chu vi bao ngoai 1a mdt tam gidc vudng can. Cac 6 trong ma
tran dugc danh gia theo muc d6 quan trong cua mbi quan h¢ gitra hai khu vuc chic nang
twong (mg. Hinh 16 minh hoa cach dung ma trin ké& dé xac dinh mdi quan hé giira cac
khu vuc chtrc nang ctuia bénh vién dién hinh. Mtrc dd chi tiét cua viéc phan khu chtrc nang
va sb luong cac cap quan hé giita cac khu vuc chire ning can dugc chon theo yéu ciu cu
thé ctia viéc phan tich dy chuyén cong nang. Trong vi du ¢ hinh duéi ddy thi mirc do chi
tiét phan khu va sb lugng cip quan hé chi cin ¢ muc co ban. Cac khu chirc ning c6 nhiéu
lién hé gan voi nhau nén duge b tri cung khdi nha hodc trong nhitng khéi nha ndm gan
nhau. Nguogc lai cac khu chirc ning khong c6 lién hé gan thi c6 thé dugc sip xép trong
cac khdi nha khéac nhau.

O Lién hé gén
* Lién hé trung binh

x Cén cach xa

Khu cdp clu

Khu diéu tr; héi slc tich cyc va chfng doc
Khédm bénh va diéu tr; ngoqi trd

Chdn dodn hinh dnh, xét nghiém va thdm do CN
Khu phéu thuat

Diéu tr ndi trad

Khu hénh chinh

Qudn Iy nhiém khudn

Khu dich vy t8ng hgp

Gidi ph8u bénh

Hinh 16 Vi du ap dung ma tran ké dé xac dinh moi quan hé giira cac khu vue chire
nang cua bénh vién

Dua vao két qua phan tich cac mdi quan hé nay, néu bénh vién c6 quy mé phuc vu
16n hodc dién tich khu dit 16n thi c6 thé chon gidi phap tach cac nhom chirc ndng thanh
nhirng khdi nha khac nhau nhim dam bao du dién tich nhung can di kém cac giai phap
dam bao mdi quan hé phdi hop giira cac khu vuc chire ning. Nguoc lai, trong cac trudng
hop dién tich khu dit khong cho phép hodc quy mé phuc vu cta bénh vién khong 16n thi
dé t6i vu hoa mdi lién hé cong ning nén gdp nhiéu bd phan chirc ning trong mot sb it cac
khéi nha.

b) Thiét ké t6 hgp khong gian phu hop véi diéu kién khi hiu

Cong viéc nay can:

1) Lya chon hinh khéi va hudng cong trinh sao cho giam thiéu tac dong vao thoi
gian noéng nhat trong nam va khai thac t6i da loi ich vao thoi gian lanh nhat trong nim
cua BXMT;

Chiéu sang ban ngay hiéu qua bat dau bang viéc chon huéng mit trdi phu hop cho
tda nha va cac khong gian bén ngoai. D6i v6i hau hét cac khong gian, mit dimg cung cip
anh sang ban ngay nén dugc dinh hudng trong pham vi +15° Bic-Nam. Hon nita, hiéu
qua chiéu sang ban ngay tot nhat dat dugc trong pham vi cach tudng ngoai khong qua 6
m. Trong nhitng truong hop ma coéng trinh hodc bd phan cua khéi nha can nhiéu thong
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gié tu nhién, giai phap giam khoang cach giira 2 mit ngoai cua khdi nha d6 s& dong thoi
c6 hiéu qua vé thong gid va chiéu sang tu nhién. Cach ndy dan dén viéc tao ra khoang san
va giéng trdi trong nhitng khdi nha 16n dé anh sang ban ngay xuyén qua tot hon (xem
Hinh 17).

Dé t6i ru hoa hinh dang tda nha dé 1ay anh sang ban ngdy, can giai phap can bang
giita viéc nang cao tiép xiic cia mit bén ngoai v4i anh sang ban ngay, ca BXMT tryc tiép
va gian tiép va viéc tu tao bong cho khdi cong trinh dé tranh biic xa truc tiép vao nhimng
thang nhiét d6 cao nhét trung binh 16n hon 25°C.

Nguoc lai, trong nhiing trudng hop
ma cong trinh hodc by phan cua khdi
nha khong can hodc can it thong gid tu
nhién thi khodng céch gitra 2 mat ngoai
ciia khdi nha dé c6 thé 16n va s& phai
chap nhan nhiéu khong gian & giita khu

vuc d6 khong c6 chiéu sang tir nhién.
Hinh 17: Vi du gidi phap tao khoang san

va giéng troi tin dung 4nh sing ban ngay

2) Khai thac hiéu qua nhitng wu thé chéng ndng va /hodc chdng lanh cua cac t6 hop
khong gian.

Budc ndy nén ap dung cac cong cu md phong nang lugng dé danh gia va lya chon
phuong an hinh khéi cong trinh so bd nham dam bao thich ing véi didu kién bdi canh cu
thé ctia bénh vién'#!° [3]. Chi can thiét 14p hinh khdi cong trinh & mirc d6 don gian d3 cho
phép danh gia toan dién va truc quan tac dong cia BXMT vao cac thoi diém cu thé tai
moi vi tri cu thé (Hinh 18).

Lua chon loai t6 hop khong gian phu hop véi diéu kién khi hiu c6 thé tham khao
Bang 3. Trong d6 c6 diu “+” thé hién sy phu hop cua dang t6 hop khong gian (hang) va
vung khi hau (cot). Luu y rang, cac to hop khong gian duoc xac dinh ¢ budc nay can d6i
chiéu voi day chuyén cong ning, két qua phan tich khu dat & cac budc trude va sé can
tiép tuc danh gia & cac bude tiép theo nham tim ra phuong an t6i wu nhét.

18 Cong cu dd hoa phuc vu thiét ké cong trinh phd bién hién nay nhu Revit, Archicad, Allplan va SketchUp déu hd
tro xuét mé hinh hinh hoc dinh dang IFC va gbXML dé mo phong nang luong nhanh va chinh xac.

19 Dit liéu diéu kién khi hau ding dé dwa vao mé hinh c6 thé tham khao Quy chuan QCVN 02:2022/BXD vé sb liéu
diéu kién tu nhién dung trong xay dung ciia Viét Nam.
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Study Type: |Custom v

Surfaces: icuwM) v 1
Results :
Cumulative Insolation ].
5,782,835 wwn Py
546 kwhii? Z L] Update
Sty Seltings u E
10,597 m?selected :

\
1/1 to 12/31 3am-3pm ;

S v1.00.19

Results Settings
Type:  [Cumdative Insolation v fowmm— ~ |
Stle: | Solar Analysis Annual 200cWh |
Export: |hwlaﬁon csv “|[S

Project location: Da Nang City
Sun study start date time: 1/9/2018 9:00:00 AM
Sun study end date time: 12/31/2018 3:00:00 PM

Hinh 18 Vi du két qua mé phong BXMT bing cong cu Solar Analysis — Insight
Revit
Bang 3: Su phul hop ciia cic dang t6 hop khong gian co ban véi bay viing khi hiu
cia Viét Nam?°

Q Q .
1] o] \)g el (Cg =
B Sl al g w | €| «| Cécdictinh vakha nang gitip
So| & é‘ § § 5 E str dung ning luong tiét kiém
S & Al B E Z | 5| hiéu qua nho phit hop véi diéu
2 g 5l w| E| &~ kién khi hau
Q SO I Z.
2 . Tang tinh két ndi v6i khong
E‘ﬁr?qp tap + + + + gian trung tAm 16n, c¢6 uu thé
g trong vié¢c chong lanh
T4 hop tuyén Tang tiép xtc mit ngoai tao uu
theo phuong + + + | the thong gio6 tu nhién, chicu
ngang sang tu nhién.
Tang két ndi dong thoi véi
2 AL khong gian trung tam 16n va véi
+ + + ne ‘ ~ N %
T0 hop phan tia moi truong bén ngoai, c¢6 uu thé
trong vi¢c chong nong
T& hoo tuvén Tang tinh dién hinh cua mit
theo 01;111’0’}1’,1 4 4 . . bang, tang tinh khép kin cia cac
dm p & khu vuc chuc nang, giam that
g thodt nhiét.

20 Cé4c vung khi hau xem Phuy luc 1.
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Tang tinh két ndi theo timg
T hop theo . . . 4 4 . . nh?rn ch’uc nang, lfha nang
cum chong nong va chong lanh

tuong duong nhau

2 Tang tinh két nbi giita cac bo

TO, hop dang + + + + + + + | phén, kha ning chong nong va
luéi I A LA

chong lanh déu tot

¢) Thiét ké t6 hop khong gian phi hop véi quy mé phuc vu

Lua chon t6 hop khong gian dam bao phu hop véi quy mé phuc vu s& giup ting
hiéu qua str dung khong gian, tir d6 tiém ning nang cao hiéu qua sir dung ning luong cia
cong trinh bénh vién. Viéc lya chon c6 thé tham khao Bang 4. Do su phu hop giita td hop
khong gian va quy mé phuc vu 1a tuong d6i linh hoat nén hau hét cac tuyén bénh vién co
thé 4p dung nhiéu dang t6 hop khong gian. Chinh vi thé giai phap lwa chon t6 hop khong
gian trinh bay ¢ trén mang tinh dinh hudng cho giai doan thiét ké so bd cling nhu cho
toan b qua trinh thiét ké.

Bing 4: Su phit hop ciia cac dang t6 hop khong gian véi ciac quy md kham chira
bénh twong ng véi cac tuyén bénh vién ciia Viét Nam

=
S o
an R O =
s SE | £ %
- = C A N e, <
2 %" S o= g < g | Cacdac tinh va kha nang giup sir dung nang luong
Q5 ; § =9 2 2 | tict kiém hi¢u qua nho phu hop véi quy moé phuc vu
=} ~«Q «Q = =
= > S =
5 A
H 7 7 X
Tang tinh két no6i cua nhiéu bo phan chuyén mon
2 A nho trong mot khu vuc chirc nang 16n, gitp toi uu
To6 hop tap trung | + + & me : g lon, giup

hoa hiéu qua st dung khong gian véi s6 lugng bénh
nhan 16n

‘ Phu hop vdi cac t6 hop phirc tap vé chirc ning va
To hop phan tia + + can c6 khong gian trung tam d€ két noi, ¢o uu the
trong viéc chong nong

Phui hop véi céac co so ¥ té vira va nho, giup tang

5 é - - R "
T6 hop tuyén cuong thong gid, chicu sang tu nhién
Té hop theo cum n n n Tilng t1n}1 ket noi th‘eo tlArng nhom chtrc néng, kha
nang chong noéng va chong lanh tuong duong nhau
Té hop dang luéi |+ n n Téng tinh ket noi gitta nhiéu bd phan, kha nang

chbng nong va chong lanh déu tdt

d) Pam bao sy phu hop giira diy chuyén cong ning va to hop khong gian

Pam béo su phu hop giita day chuyén cong ning va to hop khong gian 13 diéu kién
can thiét trong thiét ké cong trinh bénh vién nham sir dung NL TK-HQ. Tham khéo Béang
5 dé lya chon t6 hop khong gian phit hop véi ddy chuyén cong ning chinh ciia bénh vién.
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Bang 5: Su phu hop ciia cac dang té hop khong gian véi day chuyén cong niing
chinh cta cic by phan trong bénh vién

Cac dac tinh va kha
nang giup su dung
nang luong tiét kiém
hi¢u qua nho su phu
hop cong nang cta
cac bo phan

Khu cép ctru
Khu diéu trj hi strc
tich cuc va chong doc
Kham bénh va diéu
tri ngoai tri
Chan doan hinh anh,
xét nghi¢m, tham do
chtric ndng
Khu phau thuat
Diéu tri ndi tra
Khu hanh chinh
Quan 1y nhidm khuén
Khu DV tong hop
Giai phau bénh

Tang tinh két ndi cac
T4 hop khong gian phu véi
tap trung * mét khong gian chinh
O trung tam

_|_

Tang tinh két ndi cac
T4 hop + nhom khong gian phu
phén tia * v6oi mot khong gian
chinh ¢ trung tdm

Két ndi theo tuyén
+ + | + | + | + | + | cackhuvuc cong
nang don gian

T hop
tuyén

Keét nodi theo cum cac
+ + + + + | khu vyc lién quan vé
cOng nang

T6 hop
theo cum

Tang cuong va linh
+ + + + + hoat hoa két noi gitra
cac bd phan

T6 hop
dang luoi

3.3. HUONG DAN THIET KE LOP VO CONG TRINH
3.3.1. Yéu ciu chung

L6p v6 bao che 1a thanh phan két ciu cong trinh c6 vai trd quan trong thiét yéu giap
dam bao diéu kién tién nghi moi truong trong nha, dam bao an toan trong qua trinh six
dung cong trinh, dam bao tién nghi tam nhin. Hon nita, 16p v6 bao che cong trinh ciing 1a
yéu to anh hudng rat 16n, co tinh chat quyét dinh dén muc tiéu sir dung NL TK-HQ cua
cong trinh tai Viét Nam. Nhin chung, thiét ké 16p vo bao che cong trinh bénh vién nhim
str dung ning luong TK-HQ cén chu ¥:

(1) Péap ung yéu cau thiét ké cong trinh bénh vién duoc quy dinh trong cac tiéu
chuén k¥ thuét thiét ké bénh vién hién hanh?';

(2) Pbi v6i cac khong gian str dung DPHKK, 16p vo bao che can dat tdi thiéu cac yéu
cau k¥ thuat vé tong nhiét trd Ro, hé s hap thu nhiét cta kinh (SHGC), hay chi

2L TCXDVN 4470 : 2012 Bénh vién da khoa — Tiéu chuén thiét ké; TCVN 9212:2012 - Bénh vién da khoa
khu vyc — Tiéu chuan thiét ké; TCVN 9213 : 2012 — Bénh vién quan huyén — Tiéu chuan thiét ké; TCVN
9214:2012. Phong kham da khoa khu vuc - Tiéu chudn thiét ké. Bo Xay dung; Tiéu chudn nganh y té 52TCN —
CTYT 38: 2005: Tiéu chuén thiét ké - Khoa phau thuat bénh vién da khoa; Tiéu chuén nganh y té 52 TCN- CTYT
37:2005: Tiéu chudn thiét ké - Cac khoa xét nghiém-bénh vién da khoa; Tiéu chuén nganh y té 52 TCN- CTYT 40:
2005 Tiéu chuén thiét ké - Khoa chin doan hinh anh bénh vién da khoa.
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s6 truyén nhiét tong OTTV va mét s6 yéu cau khac duoc quy dinh trong QCVN
09:2017/BXD;

(3) Do cong trinh bénh vién c6 nhiéu loai phong/khong gian v4i yéu cau thong sb
ky thuat moi truong trong phong khac nhau, nhu cau st dung PHKK va thong
gid ty nhién khac nhau nén thiét ké 16p vo bao che nhim sir dung NL TK-HQ
can luu y dam bao su phi hop véi yéu cau k thuat cia timg khu vuc chire ning.

Céc phan tiép theo ciia Hudng dan s& trinh bay quy trinh tong thé thiét ké 16p vo

bao che va cac giai phap cu thé dugc dé xuat cho 16p vo cong trinh bénh vién sir dung NL
TK-HQ trong diéu kién Viét Nam, gom:

- Céc giai phap cho tuong bao che bén ngoai;

- Céc giai phap cho mai;

- Céc giai phap cho 16 md trén tudng bao che/mai

- Cac giai phap cho nén ting trét.

3.3.2. Quy trinh thiét ké 16p v6 cong trinh bénh vién nham sir dung NL TK-HQ
Quy trinh tong thé thiét ké 16p vo bao che cong trinh bénh vién sir dung NL TK-HQ
thé hién trén Hinh 19.

Thu thép. phan tich, danh gia dit liéu dau
vao can thiét

v

Dé xuit cac giai phap kha thi déi véi tuong,

o2 22 A o oo : : o le—
cira s6, mai, nén va giai phap che ning (vé
cau tao, vat liéu)

¢ Khéng

Panh gia cac tiéu chi theo
QCVN 09:2017/BXD

Céc théng s6 ky thuat-kién
triic khéc cia cong trinh

L,

Sosanh mo6 phdong danh gia
hi¢u qua nang lwgng

Chon giai

phap téivu

Hinh 19: Quy trinh thiét ké 16p v6 cong trinh BV nhim sir dung NL TK — HQ
Budc 1: Thu thap dir lidu dé thiét ké 16p vo. Dir liéu dau vao cho qua trinh thiét ké
16p v6 bao che cong trinh BV nén gdm dit liéu vé cong trinh, dit liéu vé mdi trudng bén
ngoai va mot sé dir liéu khac. Dir liéu vé& cong trinh gdm quy hoach TMB, quy m$,
huéng, hinh khdi cong trinh, ddy chuyén chuyén mén, t6 hop khong gian va mit bang san
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cong trinh. Dir liéu méi truong bén ngoai gdm (nhung khong giéi han): BXMT, nhiét do,
do am, gio, do on, anh sang, bui...Mot s6 dit liéu khac vi du nhu vi tri, kich thudc cong
trinh 1an cén, khodng cach dén cong trinh hién tai, canh quan xung quanh cua khu dat...
Budc 2: Dé xuit cic giai phap kha thi dbi v6i tudng, cira sO, mai, nén va giai phap
che nang (v€ cau tao, vat liéu). B¢ thuc hién budc nay thi nén cd sy tu van cua cac
chuyén gia nang luong.
- Giai phap thiét ké 16p vo mat dimg bao gdm:

« Giai phap thiét ké d6i voi phan khong xuyén sang (xem Muc 3.3.3.1)

« Giai phap thiét ké d6i v6i phan xuyén sang (xem Muc 3.3.3.2) trong d6 can
dac biét luu y t61 giai phap vé két cau che nang va giai phap lua chon vat li¢u kinh
phu hop cho tudng bao che va cura s6
- Giai phép thiét ké mai (xem Muc 3.3.4)

- Giai phép thiét ké 16 m& (xem Muc 3.3.5)

- Giai phap thiét ké nén ting trét cong trinh BV (xem Muc 3.3.6)

Budc 3: Banh gia cac tiéu chi theo QCVN 09:2017/BXD

Céc tiéu chi k¥ thuat duoc quy dinh trong QCVN 09:2017/BXD d6i voi 16p vo bao
che cong trinh bao gdm: tong nhiét tr& Ro, hé s6 hap thu nhiét cua kinh (SHGC), chi so
truyeén nhiét tong OTTV va mdt s6 yéu cau khac vé ty I¢ kinh/tuong, hinh dang va kich
thudce ket cau che nang...

( ) S
sl Bng cu hd o INSHGHT 360
cdng trinh mé phéng trire
— sidnidaciis P | AUTODESK 360
RRBVIt e @m_nc.umm
roos Plug-in :
— || ey sefai
: e sefaira
H
_______________________ s g ; Autodesk’
I » Ecotect’ Analysis
;%o a6i dir 1:@ ' i— > v e o
thong qua cic H L
dinh dang B T e e - = -4a- 2| o 7 DesignBuilder
cexflel |\ __ GREEN BUILDING + Daylight
gb)(h-:ILe] 5 2 ‘ STUDII(LJ MNoE----1 : VELUX Visualizer
[} i
N : JFINEGreen
e * t " |Smart Energy Design
(ifc) ¥
! : -
- BB o e
CAD fle =
dwg/dxf, . v
£ AUTODESK RIUSKA
. . T FLOW DESIGN »WIRIUS
it o E————— HEVACOMP
(o ; AUTODESK’
L e —— 7S
ACIS file e S s s S >
\ (.sat)

Hinh 20. Mét s6 phin mém twong thich dé mé phéng ning lweng
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Budc 4: So sanh mo phong danh gia hiéu qua ning lugng va cac thong sb ky thuat -
kién trac khac cua cong trinh

Viéc chay m6 phong danh gia hi¢u qua st dung nang lugng 1a mot cong cu hiru hidu
c6 thé can nhic 4p dung (khong bat budc) trong qua trinh thiét ké bén canh cac phuong
phap 4p dung cong cu hd tro tinh toan dugc cong b trén trang web cia BXD. Cong viée
nay c6 thé dugc thyuc hién bang nhiéu phan mém pho bién hién nay nhu Design builder,
Energy Plus, Quick Energy Simulation Tool...(Hinh 20).

3.3.3. Giai phap thiét ké twdng bao che bén ngoai cong trinh bénh vién nham sir
dung NL TK-HQ

3.3.3.1. Déi véi phin khéng xuyén sing

a) Giai phap dam béo cAch nhiét téi thiéu phin twong bao ngoai khong xuyén
sang

al) Déi véi khu viee/khéng gian/phong sir dung PHKK

QCVN 09:2017/BXD quy dinh:

“Tuong bao ngodi cong trinh trén mit dat (phan tudng khong xuyén sang) cia
khong gian c6 diéu hoa khong khi phai c6 gia tri tong nhiét tré nhé nhit Ro.min
khong nhé hon 0,56 m?.K/W”

(1) Thong sb vat Iy cta nhiéu vat liéu xay dung?? phd bién & Viét Nam dé tinh toan
Ro ¢6 thé tham khao Phuy luc 1, 2, 3 va 4 cua QCVN 09:2017/BXD;

C6 thé tinh toan Ro st dung Bdng kiém BEOI - Truyén nhiét twong bao ngoadi cong
b tai trang thong tin ctia Bo Xay dung http://tietkiemnangluong.xaydung.gov.vn/page-
t308.html.

(2) Céu tao, loai va do day cac 16p vat liéu dé tao nén tudng bao ngoai khong
xuyén sang thong dung dugc néu trong QCVN 09:2017/BXD.

(3) Giai phap tuong hai l6p

Mit dtng hai 16p (double-skin facade) s& tao ra 10p khong khi ddi luu ¢ gitra gitp
tang hiéu qua cach nhiét, ddng thoi mang t&i hiu qua tan nhiét vao ban dém cao hon so
v6i két ciu sir dung vat liéu cach nhiét bén ngoai. Trong trudng hop mudn giam sy truyén
nhiét birc xa gitra hai 16p vd, nguoi thiét ké co thé bd sung thém 16p vat li¢u co bé mit
phat xa thip & mit trong ctia 16p vo bén ngoai (rao can buc xa) vi du nhu nhom (Xem
Hinh 21).

22 H¢ sb din nhiét A cua vat liéu do nha san xuét cung cip hodc ap dung sé liéu theo tiéu chudn TCVN 4605:1988,
TCVN 9258:2012.
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Hinh 21: Minh hoa giii phap tuwdng hai 16p

Luu y:

- O viing khi hdu néng dm nhw Viét Nam, gidi phdp b sung I6p cach nhiét twong
hay twong hai lop hay twong doi co lop cach nhiét o gitta chi nén dwoc wu tién dp
dung doi véi cdc bire tuong hwdng Déong va ddc biét la hudng Tdy dé giam chi phi
xdy dung!

- O nhitng viing khi hdu c6 nhiét do ban ngay cao va nhiét @3 ban dém thdp (chénh
léch nhiét do trong ngay lon), nhw vung cao nguyén, cdc buc tuwong bén trong va
bén ngodi phdi c6 cong sudt nhiét Iém véi dg tré thoi gian thich hop dé cdn bang su
thay doi nhiét ds. Bé dat dwoc diéu nay, chung phai dwoc lam bcing vat liéu nang.

a2) Déi véi khu viee/khéng gian/phong khéng sir dung diéu hoa khong khi

Hién nay, QCVN 09:2017/BXD khéng quy dinh yéu cau ky thuat cho tuong bao
ngoai ddi véi nhimg khong gian khong sir dung DPHKK. Tuy nhién, dé ting tién nghi
nhiét ciia méi trudng trong phong (tir d6 c6 thé gitp giam tiéu thu ning luong cho hé
thdng quat dién lam mat) va hiéu qua vé& mit chi phi xdy dung, cac giai phap sau co thé
xem x&t dugc ap dung:

(1) Mit ngoai tuong bao che phii cac 16p vat liéu co hé sé hap thy nhiét BXMT o
thap hodc vat liéu c6 tinh phan xa btic xa cao??, vi du son.

(2) Str dung giai phap cach nhiét bing mot 16p vat liéu c6 nhiét dung 16n (két cau
dic, ning) gy ra su tri hodn t6i dong nhiét, dugc dic trung bai hé sb tit dan (u) va thoi
gian tré (¢; gio) va hé sé ham nhiét cua két cau (Y;W/m2 K)2*;

(3) Giai phap tuong xanh

23 Phu luc 2 ctia Huéng dan nay cung cap danh muc mot so vat liéu xay dung pho bién véi cac hé so vat licu
chinh.
24 Nhu trén.

37




a b Lammdtva loc khéng khi

. . .‘_s 3
I 4 i ! !
-
- ‘ Khéng khibén trong
4
— » ——
l Khong khi bén trong
gl o
E 2 ‘
- Khoéng khi bén ngoai
—-
Khéng khibén trong

: e E—
Hinh 22: Giai phap twong xanh a- trong nha; b- ngoai nha

Tudng xanh 1a mot trong nhitng gidi phap cach nhiét hi¢u qua, cai thién VKH trong
cong trinh, dong thoi dem lai gia tri thAm my cao. Pic biét trong moi truong BV, tuong
xanh gép phan DPHKK, hip thu chit gay 6 nhidm, khi doc nhu formaldehyde, VOCs,
Carbon Monoxide va rat nhiéu loai khi doc c6 hai khac giup khéng gian tré nén thoang
dang va trong lanh hon. Bén canh dé cay xanh ciling c6 tac dong tich cuc trong viéc giam
cing thang va mét moi, hip thy tiéng 6n s& gitp cai thién tinh than lam viéc cua nhan
vién y té ciing nhu thuc ddy qua trinh hdi phuc cta bénh nhan.

(4) Str dung céc két cdu che chin nang cho tudng bao che (xem muc b).

b)  Sir dung két ciu che ning cho twdng bao ngoai khong xuyén siang

Ngoai viéc tan dung cac két ciu/cong trinh 14n can dé che ning cho cong trinh
thong qua giai phap quy hoach TMB, lya chon vi tri, huéng, hinh khéi cong trinh; c6 thé
thiét ké bo sung két cdu che nang cho tudng bao ngoai (ca dbi voi phan xuyén sang va
phan khong xuyén sang déu mang lai hiéu qua dang ké).

Uu tién str dung giai phap két cdu che chin ning cac bic tuong hudéng vé phia
bong, dac biét phia Tay; cac két cAu phé bién hién nay gém gian che, lam che hodc bé‘mg
canh quan xung quanh cong trinh. Viéc tinh toan thiét ké két cdu che ning trinh bay chi
tiét tai Muc 3.3.3.2.b cia Huéng dan nay.
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Hinh 23: Vi du két cAu che chiin ning cho cong trinh
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3.3.3.2. Déi v6i phin xuyén sdng (civa so kinh, twong kinh)

Kiém soat hip thu nhiét birc xa qua phan tudng xuyén sang co6 dé ap dung cac giai
phap sau: Téi uu hoa kich thude, vi tri phan tudng xuyén sang, st dung tim chan nang
ngoai dé ngan BXMT qua phan tuong xuyén sang, va lya chon loai kinh phu hop.

a)  T6i wu héa kich thuée, vi tri phan twong xuyén sing

Thong thuong, ti I¢ tuong xuyén sang (kinh) so véi toan tuong bao ngoai tir 15-40%
1a d cho tdm nhin va anh sang tu nhién vao trong ma khong hép thu nhiéu nhiét mat troi.

Chi tiét hudng dan thiét ké trinh bay & Muc 3.3.5 cing huéng dan nay.

b) Sir dung két ciu che ning trwe tiép 1én phan twong xuyén sing
bl) Yéu cau doi voi két cau che chan ndng

- Trong moi trudng hop can che nang va tao bong ram tir phia ngoai cira, dic biét
néu khong gian dugc lam mat nhan tao;

- Uu tién che ning cho céc ctra s6 hudng Pong va dic biét 1a huong Tay;

- Pap g duoc yéu cau che ning mua hé trong pham vi cho phép theo gio truc xa
trén mat phéng tuong, mai 1a 16n nhat; chéng l6a, chéng choi do truc xa;

- bam bao yéu cu che mua, chéng hét, tat mua khi ¢ tde do gi6 trung binh;

- Khong can tré TGTN; dam bao yéu cau CSTN; khong han ché tAm nhin ra bén
ngoai va ¢ hiéu qua trong tao hinh kién trac;

- Cau tao don gian va c6 hiéu qua kinh té;

- Chon vét liéu thiét bi che néng va dic tinh bé mat c6 hé sb hép thu birc xa o thép.
b2) Céc dang két cau che chdn ndng phé bién, phii hop véi diéu kién Viét Nam

Hién c6 thé phan thanh 3 nhom: két ciu che ning ngang, két ciu che ning doc va
két cdu che nang hdn hop (Hinh 24, Hinh 25, Hinh 26).

Két cau che chan nang co6 thé ¢6 dinh hodc di dong:

- Két ciu ¢cb dinh: 6 vang, tAm ngang, mai dua, ban cong, hanh lang, hién,...
- Két ciu di dong: chop quay, mai hién di dong, rém truot, tAm truot hodc X0ay...

Luuy:

- Két ciu che nang ngoai c6 hiéu qua cao hon két cdu che ning trong trong viéc ngan
birc xa mat troi;

- Két cAu che nang ngang hi¢u qua hon cho mit dimg huéng Nam, trong khi Két cau
che ning doc hiéu qua hon véi mit dimg huéng Pong va Tay;

- Céc cong trinh & khu vuc phia Nam can sir dung két cau che ning ngang nho hon vi
mit trdi & goc cao hon so v6i phia Béc.
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KCCN ngang dic che
ning rat hisu qui vol
brong Nam

Nan chop song song cho
phép thoat nhist lan
tren va hoéu qua vol

hromg Nam

Bat che ngang phu hop
theo poia, hisu qua vol
bhrong Nam

Nan chop ngang treo

deoi KCCN ngang, che

o dd cao thip, hisu qui

vl hrong Nam, Bong
va Tay

ENEEVEIE

Tim dung song song
voi twong, che dwoe
cao thap, kéu gui vel
horome Nam, Bong va
Tay

\

0

' S S

Chép ngang xoay diéu
chinh theo ngay va theo
nma, hidu qua vol
horong Nam, Bong va
Tay

Hinh 24: Két ciu che ning ngang
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Hinh 25: Két cAu che niing dirng
Két ciu che ning Mit cat Biéudd dwime Nhin xét

vién che ning

Che ning hisu gui &
brong Bong va Tay

T:.md'lmg dat nghieng
tehm'ngfht. Hiéu qua

voiborong Bong va Tay

Chip ngang xoay dwoe,
hién gua voi nreng
Bong va Tay

i/

. _t};,.

Hinh 26: Két ciu che ning hdn hop
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b3) Quy trinh thiét ké két cau che chdn nding
Quy trinh thiét ké két cAu che chin ning co ban c6 ba budc gdm:
- Lya chon hinh thtc két ciu che ning phu hop
- Lya chon kich thudc hop 1y cua két ciu che ning
- Lya chon vat liéu che nang phu hop véi thAm my va y @6 kién trac

Can can ctr vao dia diém xay dung va hudng ctra ctra can che nang deé lya chon két
cau che nang cho phu hop. Trudc hét ta phai biét dugc kha nang che nang cua ting loai
két cau dé xac dinh né c6 dugc ap dung vao hudng nao.

b4) Tinh todn két ciu che ning

- Budc 1: Xéc dinh bicu d6 mit troi dia . S

phuong hudng cira sd trén biéu dd mat //m AL :'"'j'“x__\
troi. i (3] B N

60 / / & \ 60
- Buéc 2: X4c dinh biéu do chi tiéu che  /
ning va nhitng gid ctra s6 can che ning; 11\
- Budc 3: Lua chon két cdu che ning va I SEn= 3 SNmT— 1"
xac dinh goéc che néng VSA hay HAS trén I'\\ { " A %% 1 _" NS f,
Biéu dd mang ludi hai hé duong (Hinh H\ A | \ 1_ ' :,‘ ¢ Y w
- Budc 4: Xac dinh kich thuéce két cAu che s _ s
nang trén ¢ s& xac dinh gia tri goc VSA o

hay HSA trén biéu d6 duong vién che ning  Hinh 27: Biéu dd mang luéi hai hé
[5]. dwong theo phép chiéu ndi [5]

V6i két cAu che ning ngang: Lng = H.cotgVSA;

Vi két cdu che ning dimg: La= B.cotgHSA.

Trong do:

Lng; Ld — do dai dua ra cia két cdu che nang ngang hodc ditng tirong img;

H — Chiéu cao cira sé (trong trwong hop két cau che nang ddt cao hon mép trén
ctta SO thi phdi cong thém do cao tir mép trén cura toi mép duoi két cau che nang);

B — Bé réng cira so (trong truong hop két cau che ndng ddt xa hon canh cira thi
phai cong thém do rong tir canh cura toi mép trong két cau che nang).

Luuy:
C6 thé ap dung phan mém tinh toan két cdu che nang duoc cong bd trén trang
web cia Bo Xay dung: http://kcen.xaydung.gov.vn/kcen/KCCN_THI.

Tai li¢u hudng dan sir dung phan mém:

http://tietkiemnangluong.xaydung.gov.vn/upload/content/tailieu/HD KCCN.pdf
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A

¢) Luwa chon vat liéu kinh phu hgp cho twdng bao che va cira so

Kiém soét lwong nhiét hap thu qua cira s 1a giai phap can phai co trong cac phuong
an thiét ké thu dong dé 1am giam tai 1am mat. Hai trong s cac phuong an thiét ké hiéu
qua nhit dé giam hép thu nhiét qua cira sé gdm giam ty sd dién tich ctra s6 - dién tich
trong (WWR) va hé sb hip thu nhiét ctia kinh (SHGC). Ty sb dién tich cira s6 - tudng c6
anh huong dang ké t6i tai lam mat, boi ty 18 nay quyét dinh tong luong birc xa qua dién
tich ctra s0. Kinh c6 hé sé SHGC thap s& lam giam luong nhiét truyén vao khong gian
bén trong.

Quy chuin QC 09:2017/BXD quy dinh vé SHGC?:

- Gi4 tri SHGC 16n nhét cta tudng kinh va cira kinh duoc xac dinh riéng cho mdi mat
tuong theo cac huéng Bic, Nam (hudng Bic, Nam c6 bién do dao dong trong khoang
+ 22,5 s0 v6i truc chinh Bac hodc Nam), cac huéng con lai va phai théa mén cac gia
tri trong Bang 6;

- Gia tri SHGC t6i da ddi voi cira kinh trén mai bang 0,3. Doi voi khong gian ting ap
mai stt dung anh sang ban ngdy, cho phép SHGC tbi da cta ctra troi 1 0,6;

- Trudng hop mit dimg nha c¢6 KCCN lién tuc thing ding hodc nim ngang, hé sb
SHGC trong Bang 6 duoc phép diéu chinh bang cach nhan véi hé sé A trong Bang 7
hoac Bang 8.

WWR (%) ; SHGC
Hwing Bie Hwdng Nam Cde hwdmg edn lai
20 0.90 0,90 080
30 0.64 0,70 053
40 0.50 0,56 .46
50 0.40 0,45 0,338
60 0.33 0,39 0,32
70 0,27 0,33 0,27
20 0.23 0,28 0,23
90 0,20 0,25 0,20
100 0,17 0,22 0,17
CHU THICH:

WWHR tinh cho timg mit dimg, sau d6 tinh trung binh cho toan b cing trink;

Khi WWR nam gilra cac tr s néu trong bang, cho phép ngi suy yén tinh SHGC:

Gia tri SHGC cia timg mit dimg hodc cia todn b cong trinh cb theé xac dinh ba;mg i i
trung binh theo ty trong dién tich (Anca-Weighted Average) cia cac phan xuyén sang trén

mit dimg cua cdng trinh:

$ASHGC, %A )

SHGC = =
A+ A, 444,

trong d6: SHGC,, A Ia gid tr SHGC va dién tich cua ]'rh;"m xuyén sing thir i (i=1, n).

Bang 6: Hé s6 SHGC ciia kinh phu thudc vao t§ s6 WWR (QCVN 09:2017)2

25 C6 thé sir dung bang kiém BE03- Bang tinh SHGC cua kinh, trén trang thong tin dién tir cia Bo Xay dung
(http://tknl.xaydung.gov.vn/index.aspx?page=xem-bang-tinh&iid=3-bang-tinh-be03) dé tinh gia tri SHGC;
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Hésb A H§sb A
T§ s6 PF=b/H - - Ty s6 PF=b/B - - -
Huwéng Bic Hwimg Nam | Cide huéng con lai Huimg Biie Huéng Nam | Cde hwdmg con lai
0.1 1.23 1.20 1.09 0,1 125 1.11 1,01
0.2 143 1.39 1.19 0.2 1.52 .19 1.03
0.3 1.56 1.39 1,30 0.3 1,75 1.22 1,05
0.4 164 1.39 1.41 0.4 1.82 1.25 1,06
0.5 1,69 1.39 1.54 0.5 1,85 1.28 1,09
0.6 175 1.39 1.64 0,6 1.85 1.30 1,10
0.7 179 1.39 1,75 0.7 1.89 1.30 1,12
0.8 1,82 1.39 1.85 0.8 1.89 1.30 1,14
0.9 1,85 1.39 1,96 09 1.89 1.30 116
1.0 1,85 1.39 2,08 Lo 1.89 1.30 1,18
CHU THICH: CHU THICH:
- PF (Projection Factor) = b/H, véi cdc kich thude b la 46 vuon xa cia két ciu che nang so - PF (Projection Factor) = bl']]. wii cde kich thude b 13 4§ vieon utu.l kit chu che m;l_ng s0
v mit phing kinh; H la chicu cao cira kinh tinh tir mép dudi etra dén mat dudi két ciu che viri mit phing kinh; B 1a chicu ring cira kinh tinh tir mép bén cira dén mat trong cia ket cdu
nang. Cic kich thude b, H cé cimg thir nguyén; che nang. Cae kich thude b, B ¢6 cing thir nguyén;
- Két cdu che ning nim ngang lién tye, dit cdch mép trén eira kinh mjt khoang d véi dH S - Ké ciu_chc ning thang dimg lién tue, dat cich dén mép bén cira 6 mit khoang e vii /B
0,1 {sai 50 tinh todn 10%). = 0,1 (sai 50 tinh todn 10 %).

Bang 7: Hé s6 A d6i véi KCCN nam Bang 8: Hé s6 A d6i véi KCCN thing
ngang c6 dinh (QCVN 09:2017) dirng ¢6 dinh (QCVN 09:2017)

Trudng hop trong cong trinh khong thé 1ap dat nhiéu loai kinh c6 gia tri SHGC khac
nhau (tinh theo mdi huéng), cho phép stir dung mdt loai kinh véi gia tri SHGC trung binh
theo ty trong dién tich ctia cac phan xuyén sang nhu sau:

i=1(SHGC; * A;)
A +A,+-+ A,

SHGC =

Trong do:
SHGC;  Gia tri SHGC ctia phan xuyén sang thtt i, i = (1, n)

Aj Dién tich cta phan xuyén sang thir i, i = (1, n)

QCVN 09:2017/BXD quy dinh: Néu khong ap dung cic quy dinh chi tiét vé Ro
va SHGC néu trén, cho phép xac dinh chi s6 truyén nhiét tong OTTV cua két cau
vo bao che khong xuyén sang va xuyén sang va gia tri cua chung dugc quy dinh
OTTVr cua tuong khong vuot qua 60 W/m?, OTTVum ciia mai khong vuot qua 25
W/m?,

C6 thé str dung phan mém “OTTV-VACEE 2017” (http:/ottv.xaydung.gov.vn) do
Hoi Méi truong Xay dung Viét Nam thiét l1ap dé tinh gia tri OTTV, duogc dang tai trén
trang thong tin di¢n tir cua Bo Xay dung (http://tietkiemnangluong.xaydung.gov.vn/).

26 Twong dwong muc 2.1.2 QCVN 09:2017/BXD, BEO1, BE03 Mi IFC.
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Luuy:

Dbi v6i cac cong trinh tiép giap duong phd, khong gian ting sat mat dat duoc
thiét ké v6i chirc nang trung bay san pham, quang ba dich vu va hang héa, cho
phép khong phai tudn thi cac quy dinh vé SHGC khi théa mén tit ca cac diéu kién
sau: (a) Chiéu cao tdng sat mat dat khong 16n hon 6m; (b) Két cau che ning lién
tuc v6i b/H > 0,5; (c) Dién tich tudng kinh va ctra kinh nho hon 75% tong dién tich
tuong cla tng sat mat dét tai phia duong phd.

Luuy:

Tai Viét Nam, c6 thé chon nhanh loai kinh phu hop béng viéc tham khao
danh muyc san pham kinh phd bién hién c6 trén thi trudng di dugc phan tich vé tinh
tuan thit QCVN 09:2017/BXD trong Phu luc 4 cua tai li€u nay.

3.3.4. Giai phap thiét ké mai cong trinh bénh vién nhiam sir dung NL TK-HQ

Mai nha & ving khi hiu nhiét déi 4m can chd trong yéu té phan xa, cach nhiét va
thong gio, vt liéu mai can phai nhe. O cac vung cao nguyén, hé thdng thong gi6 trén mai
nha c6 thé khong can thiét, nhung cach nhiét va khdi nhiét 1 nhitng yéu t6 hiru ich boi sy
chénh 1€ch nhi¢t do trong ngay kha lon.

QCVN 09:2017/BXD quy dinh:

- Néu két cdu mai bang va mai c6 do doc dudi 15° ndm truc tiép trén khong gian
c6 diéu hoa khong khi phai c6 gia tri tong nhiét tr& Ro.min khong nhé hon 1,00
m>.K/W;

- Néu mai bang vat liéu phan xa: c¢6 thé sir dung tri s6 nhiét tré' Ro.min nhéan véi
hé sb 0,80 d6i v6i mai duoc thiét ké béng vat liéu phan xa c6 do phan xa trong khoang
0,70+0,75 nham lam tang d6 phan xa cta bé mit mai bén ngoai;

- Néu mai c6 do dbc tir 15° tro 1én: o thé xac dinh tong nhiét trd tdi thiu cua
mai br?mg cach nhan cac tri s6 Ro.min véi hé 6 0,85;

- Néu két cAu mai c6 hon 90 % bé mit mai duoc che chin béng mot 16p két cau
che ning ¢ dinh c6 thong gio; 16p két cau che ning phai cach bé mit mai it nhat 0,3
m thi méi duoc xem nhu 13 ¢6 théng gié gitta 16p mai va 16p che ning cho mai (méi 2
16p 6 tang khong khi d6i lwu & giira) thi khong can dam bao diéu kién vé Ro.

Pé dat dugc yéu cau QCVN 09:2017/BXD néu trén, c¢6 thé xem xét ap dung mot sd
cach sau:
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a)  Sir dung cdc 16p cach nhiét b sung cho mai cong trinh bang BTCT
Bang 9: Giai phap cach nhiét mai dap img QCVN 09:2017/BXD?’

Loai cach nhiét | Cach nhiét Vat liéu ro1: lam tir | Cach nhiét Tam céch nhiét
dang tAm: hat ban, da thoi: lam tir | ctng: lam tir
duoc ban vermiculite, bong soi cellulose, | nhua bot nhu
theo cudn c6 | khoang hoac soi bong x6p
do day khac | cellulose, thuong khoang hodc | polystyrene,
nhau va duge do giira cac Polyurethane, | polyurethane
thuong lam dam dé cach nhiét c6 thé duge hoac
tr bong cho ting ap mai phun vao mot | polyisocyanura
khoang Céch nhiét thoi: lam ving cu thé te

tir so1 cellulose, hoac tach biét

bong khoang hoac

Polyurethane, c6 thé

dugc phun vao mot

vung cu thé hoic tac
Gia tri A 0,034 — 0,044 | 0,035 - 0,055 0,023 — 0,046 | 0,020 — 0,081
Do day yéu cau | 25-30 mm 25-38 mm 16-32 mm 14-55 mm

Tham khdo ndi dung huéng din Muyc A02 cua tai liéu “Hudéng dan ap dung Quy
chuén k¥ thuat quéc gia vé& cong trinh xay dung st dung ning luong hiéu qua QCVN
09:2017/BXD” ctia BXD va IFC (2019). Trong d6 c6 dé xuat mot sé giai phap cach nhiét
mai phil hop v6i khi hau nhiét di co hé s6 dan nhiét tuong Gng (gia tri 1) va do day t6i
thiéu can thiét dé dap tmg Quy chuan (dung cho tim san bé téng cdt thép nam ngang day
150mm) (xem Bang 9).

C6 thé sir dung Bdng kiém BE02 — Truyén nhiét mdi cong trinh cong b trén trang
thong tin dién tir cua BO Xay dung (http:/tknl.xaydung.gov.vn/index.aspx?page=xem-
bang-tinh&iid=2-bang-tinh-be02) dé tinh gia tri Ro cho két cdu mai.

b) Giai phap két cAu che chin bd sung dé cach nhiét cho mai cong trinh BTCT

Mai xanh, hé thong mai xanh co tic dung cung cAp bong rAm va hap thu bic xa
nhiét lam giam nhiét d6 bé mit vao mua hé va 4m ap vao mua dong. Tuy nhién giai phap
nay c6 chi phi thi cong va duy tri bdo dudng cao, tang tai trong cong trinh, doi hoi khau
xtr Iy chdng thim chit ché va phirc tap.

27 Bg xay dung (2019), “Huéng dan 4p dung Quy chuan ky thuat qudc gia vé cong trinh xay dung sir dung
nang luong hiéu qua QCVN 09:2017/BXD”
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Hinh 28: Ciu triic co ban cia mai xanh (I6p cdy, ddt, tam loc, 16p thodt mrde,
I6p bdo vé, I6p ngan ré, 16p chong tham, két cau san mdi)

2.1 Cac bwoc thi cong mai bé tong s dung COOL FOAM XPS

1. Bé& tong cot thép mai co [&p l6t Primer
2.Ldp chéng tham

3, COOL FOAM XPS

4. Mang PE Film

5. Ludi thép 20x20 cm @ 4-8mm

6. Bé tong tao déc

Cidc bwoe thi cong:

B1: Lam sach bé mat I6p bé tdng mai

B2: Quét 1 IGp Primer |én trén, dé kho

B3: Thi cong chdng thdm

B4: Xép cac tam COOL FOAM XPS sole nhau |én trén bé mat
B5: Trdi 1 I6p PE Film 1én trén

B6: Thi cong hé lugi thép @4-6 mm budc 20x20cm

B7: D6 bé téng tao ddc, chiéu day t&i thiéu 5em

Hinh 29: Lép ciu tao mai két hop vat liéu chong néng Cool foam XPS [6]

Phuong 4n khéc 13 két hop 1ap dat hé thong pin ning luong mit troi 4p mai dé vira
cung cip ning luong tai tao vira che chin ning cho mai cong trinh.

Hinh 30: Giii phap cich nhiét mai bang cac thiét bi co dinh
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¢) Ap dung giai phap mai hai 16p
(1) Mai hai 16p két hop thong gi6 khoang khi dém

Khe thai gié can c6 kich thuée 16n hon khe
doén gié va dat & cac do cao khac nhau dé
tao dong chuyén dong khong khi nho hiéu
tmg ong khoéi (stack effect). Lép mai thu
hai trén tran bé tong thuong 1a vat liéu mai
ton, mai ngoi (dat nung, xi ming, da den),

tdm lop mai nhya, tim lop bitum phu da,
tdm lop hop kim titan kdm,v.v (Hinh 31,

Hinh 32). Hinh 31: L thong gi6 ting gac mai [4]

| Hutng gi6 thinh hirh
. Khe thii gié
\ "~ Khe thai gi6
Z - = e

Ludi bao vé L

Hinh 32: Thiét ké thong gi6 cho mai dc2® [4]
(2) Mai hai 16p két hop tdm cach nhiét
Tam chéng néng nén duoc dan 1én bé mit bén trong ciia mai nha (Hinh 33-a).

Mot giai phap don gian va hiéu qua khac la che chin bﬁng mai vat liéu nhe, vat liéu
tran phai day va c6 khoang thong gié gitra hai 16p mai (Hinh 33-b).

/7///%///// .90 / 4
v

Hinh 33: a- Mai hai 16p két hop tim chong nong; b- Mai bang hai 16p [4]

28 [4] Vincent Kitio Federico M. Butera, Rajendra Adhikari, Niccold Aste, "SUSTAINABLE BUILDING
DESIGN FOR TROPICAL CLIMATES Principles and Applications for Eastern Africa"
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Trong truong hop khong thong gio
khoang dém khong khi, tran bén dudi

méai phai day (VD: bé tong day toi thiéu Mai ahom
10-15 cm, phu 16p cach nhiét Scm, Hinh o
ba_n'gﬁnh

34. Néu str dung tim t6n ma k&m thi do

day 16p cach nhiét phai ting it nhat 3 cm.

Trin
BTCT

Trong ca hai trudng hop nén bd sung 16p

cach nhiét c6 bé mit phan chiéu trén 16p

cach nhiét hodc & bé mat dudi cia mai

nha. Hinh 34: Mdi nhoém, tran BTCT va tam
cach nhiét [4]

d) Ap dung giii phap cach nhiét bang 16p khong khi dém

B6 tri khong gian phu trg ¢ ting ap mai (ting k¥ thuat, khu vuc cang tin, giai khat).
Day 1a giai phap co tic dung twong tw nhu giai phap mai hai 16p nhim giam thiéu tac
dong truc tiép cuia birc xa nhiét t6i khong gian sir dung bén trong toa nha. Giai phap nay
khong chi dem lai hi¢u qua cach nhi¢t cao hon giai phap mai hai 16p, ma con dem lai hi¢u
qua trong viéc bao vé cac thiét bi k¥ thuat khoi tac dong truc tiép cia diéu kién tu nhién
gitip ting hiéu sudt hoat dong va kéo dai tudi tho cua thiét bi. Tuy nhién nhirg khong
gian phuy tro ndy ciing can duoc luu ¥ thiét ké thong gio tét.

3.3.5. Giai phap thiét ké 16 mé trén twong bao che/mai cong trinh
3.3.5.1. Yéu cau chung
Thiét ké 16 mé trén tudng bao che cong trinh bénh vién can luu y cac diém sau:
(1) Tién quyét dam bao dat yéu cau thiét ké chiéu sang tu nhién, thong gié tw nhién,

nhu cau vé tam nhin, kha ndng két ndi ngoai tro1 cho cong trinh bénh vién dugc quy dinh
trong ti€u chuan hién hanh.

Tai Muc 7.4 cia TCVN 4470:2012:

7.4.6. Thiét ké chiéu sdng tw nhién cho céng trinh bé tri hanh lang giita (c6 chiéu
dai khong l6n hon 20 m) co thé lay anh sang tw moi phia. Hanh lang giita dai hon
40 m phai dwoc chiéu sang twe hai phia va co khoang lay sang khong dwoc nho hon 3
m cdch dau hoi tw 20 m dén 25 m.

7.4.7. Dién tich cira 6 ldy sdng tw nhién phdi dam bdo quy dinh:

- Doi véi phong bénh nhan, nhén vién: khéng nhé hon 20 % dién tich san;

- Poi vé6i cdc phong phu tro: khéng nhé hon 15 % dién tich san.

7.4.8. Hurdng mé cira s6 cdc phong chii yéu trong bénh vién tham khdo bang K. 1.
(Ngoai trie cac phong sach nhu phong mo, phong tiéu phau, hanh lang mo, khu vo
trung, hoi siwec, ICU, CCU)
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Bang K.1- Hwéng mé cira sb cac gian phong chi yéu trong bénh vién

Lo Hwéng cira sd
Loai phong . ) .
Co loi Cho phép Bat lgi
) Lan can Béc Céc hud
1. Phang md, ndi soi, can do chinh xac Bac trong khoang aclt(hgl’:ng
30°
D Phong kham, didu tri, thi thuat, xét nghigm | Nam va Bong Béc Cac hudng
Nam khac
N . - - N Cac hudng
3. Phong bénh nhan, giai tri Nam béng Nam Khac
N . . ., .| Nam va Bong Tat'ca cac Tay va lan can
4. Phong phu trg, khu vire hanh chinh quan tri Narm hwong triv Ta
huéng bét loi y
5. Phong thay quan 4o, cau thang, hanh lang, Ay 2o .
khu v& sinh, noi thu héi dd bén Tat ca cac huong

(2) Tién quyét dam bao yéu cau ngin ngira 1ay nhiém chéo trong bénh vién.

Luuy:

Trong BV, c6 bon loai hé thong TGTN co ban c6 thé dam bao ngin ngira iy
nhiém chéo trong BV dugc minh hoa trong Hinh 353 [7].

Phuong phép t6 chitc TGTN trong Hinh 35-a, ¢, e, f phu hop to chuc cho cac
khéi bénh phong thuéc nhém chire nang Khu diéu tri ndi tra - khu bénh phong va k§
thuat nham dam bao khong lay nhiém chéo, tuy nhién véi giai phap Hinh 35-f can luu
¥ t6 chtrc cac khoa phong c6 bénh truyén nhidm ¢ cudi huéng gid, hudng thoat gio.
Phuong phap trong Hinh 35-b, d phu hop cho cac khdi phong kham bénh nham dam
bao an toan cho d6i ngii nhan vién y té.
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2 WHO, "Natural Ventilation for Infection Control in Health-Care Settings", 2009
30771 WHO, "Natural Ventilation for Infection Control in Health-Care Settings", 2009
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Hinh 35: Cach té chitc TGTN tranh 1y nhiém chéo trong BV

a, b -hanh lang mot bén; ¢, d - san trong; c-thap gio; d-giéng troi

(3) Bénh vién 14 loai cong trinh c6 nhimg quy dinh nghiém ngit vé vin dé an toan
vé sinh va vo khuan, c6 han ché nhét dinh trong ap dung giai phap thiét ké thu dong khai
thac TGTN va CSTN. Hau hét cac khong gian phu tro trong cong trinh BV va cac khu
vuc phong diéu tri ndi trG cta bénh nhan déu co thé tan dung TGTN va CSTN. Nhiing
khong gian khong ap dung nhiing giai phap nay thuong 1a khong gian c6 yéu cau vo
khuan hodc yéu cau chin phong xa, blrc xa ra méi truong bén ngoai. C6 thé tong quan

pham vi 4p dung chién luoc thiét ké TGTN, CSTN trong cong trinh BV trong Bang 10.
Bang 10: Pham vi ap dung giai phap TGTN, CSTN
Cong niang TGTN CSTN  Ghichu

A Giao thong
A.1 | Hanh lang va céc sanh v N
A.2 | Ciu thang 0 0 Trir thang thoat hiém
A3 | Puong doc v v
B Cac khu vuc dén, tién
B.I | Khu don tiép, 1am thu tuc, | v v
thanh toan
B.2 | Khu cho v v
B.3 Phong dém v v
B.4 | Cip phat thudc, hiéu |v \%
thudc
B.4 | Phong sinh hoat chung v v
C Khoa kham bénh da khoa va diéu tri ngoai tri
C.1 Céc phong kham v \% Hudng gi6 dam bdo an toan cho nhan
vién y té
C.2 Léy mau, xét nghiém, | x X
siéu am, chup, ndi soi,
dién tim,...
C3 Phong tu van v \% Hudng gi6 dam bdo an toan cho nhan
vién y té
D Khu diéu tri ndi trit — khu bénh phong va ky thuat
D.l1 | Khoa Noi v v Khoa than kinh nhiém khuan can tach biét
nhu bénh truyén nhiém
D.2 | Khoa Lao 0 \% Can thiét ké thanh don nguyén riéng,
TGTN can tranh anh huéng t6i cac khu
vuc khoa phong khéc.
Phong xét nghiém vo6 trung AFB va

31y — C6 thé 4p dung, x — Khong ap dung, o — Ap dung co diéu kién
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Cong nang

Ghi chu

Xquang khong can TGTN. CSTN
D.3 Khoa Lao hoc \ \
D.4 | Khoa ngoai v v
D.5 | Khoa phu san \4 \4
D.6 | Khoa nhi )\ v
D.7 | Khoa mit )\ v
D.8 Khoa Tai — Miii — Hong \ \
D.9 | KhoaRang—Ham-Mat |wv v
D.10 | Khoa truyén nhiém 0 v Can thiét ké thanh don nguyén riéng
D.11 | Khoa cép cuu X X
D.12 | Khoa héi strc tich cuc — | X X
chbng doc
D.13 | Khoa Y hoc ¢ truyén \s \s
D.14 | Khoa Vat 1y tri liéu — [ v \% Trur cac phong diéu tri thuy tri li¢u, nhiét,
phuc hdi chirc ning quang di¢n
D.15 | Khoa ung budi va y hoc | x X
hat nhan
E Khu k¥ thuét nghiép vu
E.1 Khoa phau thuit — gdy mé | x X Khu vuc phu trg cé thé ap dung TGTN,
hoi stre CSTN
E.2 Khoa chan doan hinh anh | x X
E.3 Khoa vi sinh, hdéa sinh, | x X
huyét hoc
E.4 Khoa truyén mau X X
E.5 Khoa giai phau bénh X X
E.6 Khoa lgoc mau X X
E.7 Khoa ndi soi X X
E.8 Khoa tham do chirc ning | x X
E.9 Khoa duoc X X
E.10 | Khoa dinh dudng X X
E.Il |Khoa quan ly nhiém |x X
khuéan
F Khu vuwe néi bo
F.1 Céc phong truc y bac si v v
F.2 Céc phong nghiy bacsi | v v
F3 Céc phong nhan vién, | v v
thay do, WC
F.4 Quan ly, hanh chinh \ \
F.5 Phong hop, chian doan, | v \%
huéng dan, dao tao
F.6 Giang duong v v
G Phu tro
G.1 Kho/tap trung thiét bi 0 0 C6 thé ap dung, nhung khéng phai trudng
G.2 | Vé sinh thiét bi, khu vyc | o 0 hop can uu tién
rua, khi trung, ti¢t trung
G.3 | WC/tam v v
G4 |Khu dé cang, p.diéu|o 0 C6 thé ap dung, nhung khong phai trudng
khién, luu trir va xu ly hop can uu tién
hinh dnh, p. HCQT
G.5 Khu vuc sach dong goi, | o 0
khu vuc rira

52




Ky Cong nang TGTN CSTN  Ghichu

hi¢u

G.6 | Phong ky thuat, phong | o 0
bom,...

G.7 | Phong dién, phong k¥ |0 0
thudt nhan vién, truc
PCCC, phong UPS

H Dich vu

H.1 Cafe \ v

H.2 | Cang tin v v

H.3 | Ctra hang v v

(4) Pam bao dat yéu cdu QCVN 09:2017/BXD: Dién tich 15 thong gio, cira s dong
m¢ duoc trén tudong hodc mai khong dugc nhd hon 5 % dién tich (san) st dung cua
phong tiép giap véi khong gian bén ngoai’?; Ty 16 ctra sd/tuong WWR khong duoc vuot
qua 40%.

(5) Péi véi nhitng khu vuc sir dung thong gioé tu nhién: Trong diéu kién khi hau
Viét Nam, ty 18 chiéu cao 15 ctra mé duoc va chidu cao phong khoang 0,4 13 hop 1y, chiéu
rong ctra nén 2 0,5 chiéu rong phong [8].
3.3.5.2. Mt 56 gidi phdp thiét ké 16 mé trén twong bao che/mdi cong trinh
a) Giai phap thiét ké 16 mé ting cwong thong gié tw nhién
(1) Piéu kién tét nhat dé thuc dy thong gid xuyén phong 1a cira gid ra cao hon va rong
hon cira gi6 vao (hodc tdi thiéu 1a dién tich bang nhau).

(2) Cira nén phat trién theo chiéu rong dé c6 thé ting cuong hiéu qua TGTN (Hinh 36,
Hinh 37). Loai t6t nhat 1a nhiing loai cho phép dién tich m¢ c6 thé diéu chinh tbi da.

Cira 30 ngang

" Cira sb vuéng

- Cirasb doc

[}]

Cixa 56 théng gi6 chéo

% toc d6 khong
khi trung binh
trong nha so véi
ngoal frof

Hinh 36: Anh hwéng ciia hinh
dang cira s t6i van téc khong khi

Hudng gi6 bén ngoai [4]

32 Twong dwong muyc 2.2.1-1 QCVN 09:2017/BXD, AC01 Mi IFC
53



Cira 56 14t 2 canh (75%)

/

|
|
|
|

\ Cia trot ngang (43%) Cita trwgt lén 1 cinh Cita trugt 18n 2 cinh
b dinh (45%) (45%)

Hinh 37: Mitc dd lwu théng khong khi ciia nhirng loai cira s6 khac nhau
(3) O vang nam ngang phia trén 16 mo s& lam dong chay huéng 1én trén. Néu phan 6
vang cach xa tuong thi dong chay bi 1éch mdt ntra dd cao (Hinh 38);

prrr: SIP TIPS F 75

I

b
//’If’ff’ll’llﬁl

Hinh 38: Anh hwéng ciaa thiét ké 6 ving téi dong chuyén dong khong khi

(4) Khi ctra gi6 vao va ctra gio
ra théng hang, hé théng thong

gi6 chéo sé¢ duoc kich hoat;
hudéng gi6 tao voi hudng mat
chinh nha gbc tir 30° - 45° s¢ dat
duoc hi¢u qua thong gi6 cao hon
[9];

Néu phong c6 16 mé thong gi6

trén cac buc tuong lién ke,

tuong canh c6 thé 1am ting dang Hinh 39: Cai thién dong chuyén dong KK bing
ké hiéu qua TGTN (Hinh 39). 16 mé trén cac bire twong lién ké va twong canh
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Trong truong hop cac phong chi c6 mot mat tiép xiic voi ty nhién va c6 mot cira
don gi6 duy nhét, nén chia mot cira d6n gi6 thanh hai, dit cang xa nhau cang tdt; ¢ thé

két hop thém tudng canh thang dimg (Hinh 40).

Hinh 40: Théong gié véi twong canh trong phong chi c6 m§t mit ti€p xic véi tu

nhién

(5) Udc tinh kich thudc cia cac 16 md (d6i dién nhau) trong trudng hop thong gio

chéo, phuong trinh sau c6 thé duoc thuc hién [10

]33:

V=K.A.v

Trong do:

V' = toc dg dong khi [m3/s];
K = hé so hiéu qua,

A = dién tich thyc cia cira vao, bang cita ra [m?];

v = téc do gid ngodi troi [m/s].

D61 voi cac ctra mo doi dién co dién tich bang nhau, K = 0,6 d6i véi gid vuong goc

v6i ctra (hodc 0°) va K = 0,3 d6i véi gio & goc 45°.

Téc do dong khong khi ciing c6 thé tinh toan dugc bang cach sir dung cac biéu d6 ¢
Hinh 41 (gié ¢ géc 0°) va Hinh 42 (gid ¢ goc 45°).

L1 ]

25

khi (m/s)

ing
o

Kkh

Qo

loc d§ dong khi (m3/s/m2) = vin

£
oc

Wind 0 to opening
v=4.0mfs

v=30m/s

y=10mls

ve05m/s

1 15 : 25 3 s s as s

T¥ 1¢: Dién tich 16 m& 1én hon / Dién tich 16 m& nhd hon

Hinh 41: Téc d9 dong khi trén m? théng
qua khe hé nhé hon (hoic van téc
khéng khi tinh bing m/s) véi tbe dd gié
khac nhau - Gioé ¢ goc 0° [10]

Wind 45° to opening v=a.0m/s

v=0.5mfs

Téce dé dong khi (m3/s/m2) = van

toe khong Khi (m/s)

Ty 1é: Dién tich 16 mé 16m hon / Dién tich 16 mé nhé hon

Hinh 42: Toc @9 dong khi trén m?
thong qua khe hé nhé hon (hoic van
toc khong khi tinh bing m/s) véi toc do
gio khac nhau - Gio ¢ goc 45° [10]

33 Bansal N. K., Hauser Gerd, Minke Gernot (1994). Passive building design : a handbook of natural climatic

control. Elsevier Science B.V. Amsterdam, Amsterdam.
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Moi quan hé giita dién tich cua cac cira va van téc khong khi bén trong nha dugc
tinh theo phdn trim cia tbc do gid bén ngoai, d6i véi phong thong gié chéo co cac cira
mé doi dién & gitra, duoc biéu thi trong Hinh 43, ddi voi cac gia tri khac nhau cua di¢n
tich cira vao duoc biéu thi bang % trén tong dién tich 16 mo thuc (dau vao + dau ra), c6
tinh dén anh hudng cua cac kich ¢& dau vao va dau ra khac nhau.

Céc gia tri cua toc do khong khi bén trong thay ddi néu vi tri cta cac cira so thay
déi, tirc 1 néu chung khéng & gitta va ddi dién (Hinh 44). Dbi voi mot van te gid bén
ngoai nhit dinh, gia tri van toc khong khi bén trong trung binh phai dwgc hiéu chinh theo
Hinh 45 & Hinh 46.

Hinh 44 tom tit anh huéng ciia mot s6 loai cira chép don gian dén chuyén dong cua
khong khi trong phong, dwa ra hé s6 hiéu chinh 4p dung cho van téc khong khi trong nha
trung binh thu dugc vé1 Hinh 45 & Hinh 46. Sy hién dién cua hién & phia don gi6 hodc
khuit gi6 cua cin phong s& anh huong dén chuyén dong ctia khong khi.

Di¢n tich cita dén gi6 (% so

v@i tong dién tich 16 mé thire)
45 tration)
e 3

3

10 0 30 40 50 60 10 B0 0

e e e e e e e

% Téc dj khong khi trung binh trong
nha se véi toe dé kKhong khi ngoal nha

% Dién tich 16 m§ so véi dién tich mét twong

Hinh 43: Téc @9 khong khi trung binh trong nha twong wng véi cac dién tich khac
nhau ciia cac 16 thong gié chéo [10]
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| wind |
Hains B0, l 1S wind Loai chép % hiéu chinh vin téc gié TB trong nha
W e 0 ek =35
Vi ‘i | i
ciFa 0 1 I
.l, ] ]
[ o] 0 Lam ngang don -20
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[10]

Hinh 46: Anh huéng clia mai hién téi van toc
gio trong nha [10]
(6) Mot s Iuu y bo sung:

- Pinh huéng toa nha dé bé mat tiép xuc téi da véi hudng gié thinh hanh (trong
khoang 0° - 30°);

- Xem xét cac nhu cau khac nhau khi dinh huéng toa nha va kich thuée ctra sb tiy
theo khi hau: thong gid ban ngay ¢ ving khi hdu néng 4m; thong gié ban dém & ving khi
hau néng kho véi su thay doi nhiét do trong ngay dang ké; thong gi6 vira phai & viing khi
hau vung cao mat mé;

- Cay co6 tan la 16n, than tro trui cao t6i dinh ctra s0, ¢6 thé 1am chéch hudéng giod
xudng dudi va thic ddy chuyén dong khong khi & phan khuét gi6 cia toa nha;
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- Khong nén tréng hang rao va cdy bui trong khoang cach 8 m tinh tir tuong bao
ngoai toa nha vi s& lam chéch hudng chuyén dong ctia khong khi di vao cira don gio. Tuy
nhién, chuyén dong cta khong khi & phan khuit gi6 ciia toa nha c6 thé dugc ting cudng
bang cach trdng cac hang rao cy bui thip cach toa nha 2 m;

- Thiét ké thong gid chéo s& hiéu qua khi han ché do siu cua toa nha. Cac yéu tb
kién trac c¢6 thé duoc sir dung dé khai thac gio thinh hanh bao gom: twong canh va lan
can duoc st dung dé tao ra cic ving ap suat duong, 4m nhim tao ra su théng gio chéo;

- Tc @6 khong khi bén trong khong gian thay doi dang ké tuy thudc vao vi tri caa
cac khe ho. Chién luoc hiéu qua nhat 13 b tri cac khoang tréng so le trén cac buic tuong
d6i dién. Can gidi han chiéu rong cua phong néu khong thé bé tri cac khe ho trén hai birc
tuong khéac nhau;

- Cac khoang mé 16n, ctra ra vao va cta s6 can duoc bao vé khoi su tac dong va
xam nhap cia BXMT;

- C4c ctra hut va thoat khi & trén cao s& khong tao ra chuyén dong khong khi & cao
d6 c6 hoat dong trong nha dién ra. Chuyén dong khong khi t6i da & mot mat phang cu thé
dat duoc bang cach giir chiéu cao ngudng cira & mirc 85% chiéu cao t6i han (chang han
nhu so v6i chiéu cao dau). Cac murc sau diy duoc khuyén nghi: Dé ngdi trén ghé = 0,75
m; Dé ngéi trén giuong = 0,60 m; bé ngéi trén san = 0,40 m;

- Luu luong 16n nhét trén mot don vi dién tich cta cac 16 hd dat duoc bﬁng cach su
dung cac cira hit va thoat khi c6 dién tich gan bang nhau & ciing mot cao do;

- Trong cac phong c6 kich thude binh thudng c6 cira s6 gidng nhau trén cac birc
tuong d6i dién, toc d6 khong khi trong nha trung binh ting nhanh khi ting chiéu rong cira
sO 1én téi 2/3 chiéu rong tudng;

- Trong trudng hop phong chi c6 mot birc twong nhin ra bén ngoai, nén bd tri hai
ctra s6 trén buc tudng do thay vi mot cira so;

- Ctra s6 m& mot phia c6 thé thong gié cho khong gian & d6 sdu 6 - 7 m. V6i hé
thong thong gié chéo, do sau 1én t6i 15 m c6 thé duoc TGTN. Tich hop véi khong gian
thong tang hodc dng khoi dé ting hiéu ing thong gié theo chidu cao cling co thé ap dung
cho cac khong gian c6 mit bang siu hon;

- Mai hién giup thuc diy chuyén dong khong khi trong khu vuc 1am viée bén trong
tdoa nha. Mot mai hién mé vé ba phia s 1am ting chuyén dong khong khi trong phong dbi
v6i hau hét cac hudng cua toa nha;

- Chuyén dong cuia khong khi trong toa nha khong bi anh huéng bdi viée xdy dung
mot toa nha khac c6 chiéu cao bang hoidc nhé hon & phia khuat gié, nhung sé giam di doi
chut néu toa nha ¢ phia khuat gi6 cao hon khdi don gio.

b) Giai phap thiét ké 16 mé tin dung hi¢u qua chiéu sang ty nhién

bl1) Vi tri va hudng cira ldy sdng
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Cua O vi tri cao (Sét trén hoac n;“im Chiu sang bén mét huéng Chiéu sang bén hai hwéng

trén mai) s€ cho khd ning phan bo anh

sang dong déu vao sau trong phong. Vi tri

cura cling can tinh dén moi quan h¢ gitra

tam nhin ra bén ngoai va tdm mat cua

nguol ngoi. Cua thiét ké lay sang tur cac

huéng Pong va Tay sé& cung cip cho

khong gian anh sang truc xa véi cuong do

thay d6i dang ké trong ngay.

KEhop (3)= (1)+(2)

Hinh 47: Vi tri cira s6 va diic diém phan
b6 anh siang d6i véi cira s6 mot hai phia
b2) Dién tich cira ldy sdng
(1) Xéc dinh so bo dién tich cira 14y sang theo chi s6 CSTN tinh

Phuong phép nay tinh day du cac yéu té anh huong dén CSTN trong va ngoai cong
trinh: hé s6 chin ning, dic diém truyén sang cira kinh, hé s6 che khuét anh sang boi cong
trinh lan cn, dic diém khong gian dugc chiéu sang.

Theo cac tiéu chuin nay, khi chiéu sang bén yéu cau ty 18 dién tich cira va dién tich
san nha Scia/Ssan (thuong ky hiéu 1la WFR - Window to Floor Area Ratio, %) trong khong
gian phu thudc vao gia tri HSCSTN tdi thiéu - emin duoc tinh cho diém sau nhat trong
phong. Cong thirc tinh nhu sau®*:

Scfra _ emin.no.K]-.MF' 100%
Ss:}m To-Po

Trong do:

Scirar Ssan” dz_er{ tich civra s6 va san nha, m2

T, Hé so truyén sang cua civra kinh

Po- Hé so tong lwong anh sang phan xa twr bé mat ngi ngoai that toi diém tinh;
K;: H¢ so tinh dén sy giam anh sang do toa nha doi dién che chan,

MF : Hé so du trir, tinh dén sy bam bui vao kinh;

N, Hé so dac tinh chiéu sang cua cva tinh dén ddac diém khong gian chiéu sang

Pé thuan tién cho nguoi thiét ké, biéu do thé hién quan hé gitra ty 1& Sctra/Ssan va
ty 18 chiéu sau phong (d) v6i chiéu cao tir mit phang lam viéc dén mép trén cua cura
(ho.cia) theo gia tri emin yéu cau co thé lay theo Hinh 48.

34 Tham khao céc thong s6 phuc vu tinh toan CSTN trong phu luc 3
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Céc gia tri trong biéu dd Hinh
48 dung cho loai cira s6 kinh khung

g0 canh md. Khi cua s6 kinh co

khung béng cac loai vat liéu khac,

dién tich ctra s thiét ké can chia
cho hé sb diéu chinh tai Bang 11.

S /S (WFR, %)

wira " sin

Uu diém: c6 thé tinh nhanh
thiét ké coa 1y sang dwa trén

HSCSTN yéu cau c6 xem xét dén ]
Hinh 48: Moi quan hé WFR theo gia tri emin

dic diém khong gian phong va
phu thudc ty 1€ d va ho.cira

chiu cao cura lay sang. Thiét ké ctura
c¢6 tinh dén anh hudng cong trinh Bang 11: Hé sé diéu chinh ki
do1 dién. Nhuoc diém: can tra ctru

. _ Loai kinh va khung str dung kl
cac hé s6 thyc nghi¢m. Véch kinh mét 16p, khung thép 1,26
Ctra mé, kinh mot 16p, khung thép 1,05

Ctra md, kinh hai 16p, khung thép don 0,75
Ctra mo, kinh hai 16p khung thép doi 1,00

(2) Xéc dinh so bo dién tich cira 1y sang theo chi s6 CSTN dong:

Yéu cau chiéu sang ty chu trong khong gian can dat trén 50% dién tich dugc chiéu
sang du voi mic dd roi duy tri yéu cau theo cong nang, can dua trén yéu cau do roi dugc
néu trong tiéu chudn thiét ké BV da khoa3’

Trong nghién ctru [11] ty 18 Scia/Ssin (%) dugc khuyén nghi cho Viét Nam tdi thiéu
tir 13,4 — 27,5%, twong Gng voi gia tri HSCSTN yéu cau ey 14 1,2% (theo yéu cau do roi
300 lux) va 2,0% (theo yéu cau do roi 500 lux), xem Bang 12.

Bang 12: Khuyén nghi ty 1¢ Ha Néi

Scira/Ssan,%, phu thudc ey trong d q

kh'\ . d ho;’\ r - =4 =5
ong gian dwoc chicu sang o hcdm ho“::ua

Ha Noi. —_ . —_ —_

N o= =X =X o = X

Chii thich: e, — HSCSIN yéu cau | @ S|l 2|l 22| 2| =

(%), eyemin — HSCSTN yéu cau nho | < & 3 S & 5 ;

nhat tai diém nam sdu trong phong mg’ © ©

(%); d - chiéu sau phong, m; ho.cia— 500 2,0 | 0,67 ]232]| 2,0 | 0,67 27,5

chiéu cao tinh dén mép trén cira sé 300 12 | 040 | 134 ] 12 040 | 163

ké tir mét phang lam viée,m -

Ty 1& Scia/Ssan khuyén nghi néu trén dugc xac dinh dudi diéu kién 1y tudng, cira st
dung kinh tring trong, khong tinh dén anh hudng cac toa nha che chin, su can sang bi
che ning va anh hudng noi that. Trén thyuc té ty 16 Scua/Ssin thuong dugc ting thém khi

35 TCVN 4470:2012 Bénh vién da khoa — Tiéu chuan thiét ké
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can nhic dén anh hudng che bong cua cac cong trinh 14n cén hay str dung loai kinh mau
(c6 dic tinh quang hoc khac kinh trong). Cac khong gian c6 ty 1& chiéu siu 16n hon thi
yéu cau dién tich cira can ting twrong ing dé dam bao CSTN.

Luuy
- Giam thiéu bé mat kinh ¢ mit ding phia Pong va dic biét 1a hudéng Tay;
- Ctra s6 chay ngang s& dem tdi hiéu qua TGTN tdt hon;
- Hoan thién bé mit tuong noi that sang mau;
- Tinh toan va lua chon kich thuéc cira s6 voi su trg giup cua chuyén gia NL;
- Bing mo hinh mé phong kiém tra chat lugng anh sang va kiém soat d6 choi;
- Yéu cau chuyén gia NL thyc hién phan tich tham sé dé t6i vu hoa mit tién ca
tir quan diém vé chét lwvong CSTN va muc tiéu thu ning luong;
- Néu khong c6 15i khuyén cua chuyén gia, hdy lya chon cac giai phap thiét ké
16p vo ¢6 két hop cac thiét bi che ning hodc tAim phan quang.

b3) Céc hé thong tang cuong chiéu sang tw nhién
(1) Tam phan quang (light shelf)

Bé mit phai c6 mau sang hoic ¢ dic tinh phan chiéu va can phai bao dudng dinh
ky dé tranh 1am mat di cac dic tinh ctia nd. Hinh 49 minh hoa ba vi tri ¢6 thé lép dat cua
tam phan quang, trong d6 phuong 4n lap bén trong nha (Hinh 49-b) s& cho hiéu qua anh
sang phan xa thap nhit, va khong ngin chin dugc sy xdm nhdp cua birc xa truc tiép. Hai
phuong 4n con lai dem lai hiéu qua ting cudng chiéu sang tu nhién tot hon, trong do
phuong an lap dat két hop (Hinh 49-c) s& dem lai hiéu qua chéng choi cao. P9 sau tbi
thiéu cua tAm phan quang dit bén ngoai duoc xac dinh theo yéu cau vé do che ning.

P ey ]

PRI AT TG,
Pl

Hinh 49: CAc vi tri c6 thé lip dit cia tAm phan quang
a- Bén ngoai nha, b- Bén trong nha, c-Két hop
P sau can thiét cua tim phan quang s& 1on hon ddi v6i mit tién hudng Pong va
Tay. O cac mat tién trong pham vi + 20 ° vé& phia Nam/Bic ¢ cac vi d6 gan xich dao), tim
phan quang bén ngoai phai c6 do sau tir 1,25 - 1,5 1an chiéu cao cira sd phia trén; dbi véi
hon £20° vé huéng Nam/Biéc, do sau nén duoc mé rong tir 1,5 - 2,0 lan (Hinh 50). Trén
thuc té, dé co dugc két qua tét, chiéu cao cira s6, do sdu cta tAm phan quang va chiéu cao
cua ctra kinh ¢ trén phai dugc tinh toan theo vi dg, khi hau va huéng cu thé, sir dung céc
cong cu tinh toan thich hop. Néu do sdu tdi vu cta tAm phan quang bén ngoai qua 16n, thi
c6 thé két hop giai phap vat chéo bé cira s6 bén dudi (Hinh 51), hodc thay thé tim phan
quang trong nha bang h¢ lam cach déu nhau (Hinh 52). Mot giai phap khac 14 thay thé h¢
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lam trong nha bang hé thanh phan quang, c6 dinh hoidc di dong, & bén trong (Hinh 53),
hodc bén ngoai cira kinh trén. Trong trudng hop ndy, TAm 6 ving bén ngoai ¢ chirc ning
duy nhét 14 chéng ning cho 16p kinh bén duéi.

B T R et £ e e b

Tam phan quang

Mat hoan thién
sang mau

UG IS PI TS A A S SIS

L : Z
o 1 |k=ds:ash| B
{ Keh T}

Mit hoan thién
Ii, sang mau

Mait hoan thién
li

SR

o

N

— i — — — -

v

Hinh 50: Kich thuéc tim phan quang Hinh 51: Gidi phap tim phan quang két hep
tuy thudc theo hudéng cong trinh vat chéo bé ctra so0 dudi

Hinh 52: Gidi phap tim phin quang Hinh 53: Giii phap tam phan quang két hgp

két hop lam cé dinh thanh phan quang di dong hoic c¢6 dinh

O vi do thdp, néu tdim phan quang hudng vé phia Nam hoidc phia Bic nghiéng 1én
trén, anh sang ty nhién gian tiép di vao phong s& duoc ting cudng. Goc nghiéng tdi wu &
cac vido gén xich dao phu thudc vao ti s6 X/H nhu Hinh 54.
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Goc twong vat (giam
d9 twong phan voi
¢ kinh sang)
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Tim phin quang °
¢0 miat nghiéng
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Tam phin quang
¢0 mit nghiéng

o
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Hinh 54: Giaii phap tAim phan quang nghiéng va cach lya chon géc nghiéng phu
hop
Luwu y khi sir dung tim phéin quang
- TAm phan quang hiru ich cho CSTN va che nang.
- Kinh duoc str dung trong ctra s6 phia trén phai trong subt.
- Céc tAm phan quang va hé chép can phai dic hodc mo.
- Sau thiét ké so bo ban dau, nén t6i wu hoa tim phan quang bang mé hinh mo
phong dé du doan tac dung va hiéu suat ciia chung voi do chinh xac hop 1y.

(2) Rém venetian c6 thanh phan quang

Céc thanh nay c6 thé phéng hodc cong, ¢d dinh hodc di dong, duc 16 hodc dic. Loai
thanh duc 16 cho phép muc d6 chiéu sang hop 1y bén trong va tim nhin ra bén ngoai,
ngay ca khi ching dugc dong hoan toan (Hinh 55 & Hinh 56).

R Reém Venetian veoi
*  thanh phan quang !
lom

Hinh 55: Rém Venetian véi thanh Hinh 56: Giai phap tAm phan quang két
phan quang hop vat chéo bé cira s6 duwéi

(3) Hé thong tran anidolic

o) - oct - Rém cuén =

\
Kinh hai l6p / i Trén anidolic
/ Tran anidolic

Trin anidolic

RRDRODOCOIN

Kinh hai lép

OLRRRRND

B e '.'9'/:

Hinh 57: Hé thong trin anidolic
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3.3.6. Giai phap thiét ké nén tang trét cong trinh bénh vién

Dbi voi nhitng cong trinh BV xdy moi khéng c6 tang ham, can can nhic viéc bd
sung 16p cach nhiét cho nén tﬁng trét. Cach nhiét nén tﬁng trét mang lai mat s6 loi ich vé
HQNL trong cong trinh BV nhu sau: Hi¢u suét nhiét; Tiét kiém nang luong; Tang su
thoai mai; Tac dong tich cuc téi méi truong; Ngin chin su ngung ty; Giam tiéng on.
Nghién ctru [14] di chi ra rang nén moéng khong duoc cach nhiét tot c6 thé chiém tir 10
dén 15% tong lugng nhiét that thoat cia toa nha. Cach nhiét mong s& gitp san nha 4m
hon trong mua dong, do do cai thién su thoai mai cia nguodi sit dung va gidm st dung
nang lugng lam am. Viéc lua chon ding vat li¢u cach nhiét va b6 tri & vi tri phu hop sé
lam giam sy ngung tu, do d6 giam thiéu cac van dé vé nam moc.

Luuy

- Thiét ké nén, san cong trinh BV can dic biét luu ¥ té1 kha nang chiu tai, d6 mai
mon clia san va vat liéu op, 1at tai nhitng phong chirc ning c6 thiét bi y té 16m;

- Can tuan tha TCVN 9359:2012 — Nén nha chéng ndm — Thiét ké vé thi cong ap
dung & cac ving khi hdu mién Béc va phia bic mién Trung Viét Nam.

s

T

Hinh 58: Cac vi tri c6 thé lip dit cach nhiét nén [12]

C6 nhiéu giai phap khic nhau dé lap dat tim cach nhiét cho nén moéng (Hinh 58).
Hai thanh phan truyén nhiét cha yéu can duoc xem xét khi thiét ké nén mong 1 phan chu
vi nén moéng va phan tim san tiép giap v6i miat dat. Lop cach nhiét ngoai c6 thé dugc dat
thang dimg bén ngoai tudng moéng gitp gidm ton that nhiét & ria nén moéng (Hinh 58-b).
Ngoai ra c6 thé kéo dai tim cach nhiét theo chiéu ngang tir tudng mong dé kiém soat sy
xa4m nhap cla swong gid gan mong (Hinh 58-c, Hinh 58-f). Véi nhitng giai phap tAm cach
nhiét nAm ngang dudi tam san dudi cao d6 mat dat (Hinh 58-d) can can nhéc lya chon vat
lidu pht hop tranh nguy co tich ty ¢ am 1am giam gia tri tong nhiét tré' ctia tim san, vat
liéu tAm cach nhiét XPS (Extruded Polystyrene) 1a mot lwa chon pho bién [14]. Vat liéu
cach nhiét ciing c6 thé dugc dit thing ding bén trong tuong moéng két hop véi tim cach
nhiét nim ngang dudi tAim san (Hinh 58-a) nham lam giam su that thoat nhiét & vi trf tiép
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giap gitta chu vi nén va tudng moéng (Hinh 58-b, Hinh 58-e, Hinh 58-f). Mot lwa chon
khac dé cach nhiét cho nén moéng 1a dit vat liéu cach nhiét trén tim san (Hinh 58-g), day
1a lya chon duy nhét cho cac truong hop céi tao cong trinh, hodc thich hgp cho cong trinh
x4y moi khi vat liéu hoan thién san 1a vat liéu go.

3.4. HUONG DAN THIET KE CAC PHONG CHUC NANG VA KHONG GIAN
CHUYEN TIEP

3.4.1. Yéu ciu chung

Trong hudng din nay, khong gian chuyén tiép bao gdbm cac khong gian giao thong
ndi bd (hé théng hanh lang, duong dbc, hanh lang cau, ciu thang, sanh thang), khong
gian tiép don (sanh tiép dén, sanh chd), khong gian hién, ban cong, 16-gia®.

Viéc thiét ké cac phong chirc ning va khong gian chuyén tiép nham st dung NL
TK-HQ can luu ¥ cac diém sau:

- Tién quyét dam bao yéu cau diéu kién moi trudng trong phong chirc ning vé tién
nghi nhiét, tién nghi &m hoc, tién nghi thi giac (bao gém tam nhin ra bén ngoai), kha nang
thong gio, kha nang khir khuan, chdng 1ay nhiém, chit luong khong khi va tiéu chuan
kich thudc duoc yéu cdu boi cac hoat dong chic ning chuyén mén riéng ciia moi
phong/khu vuc?’;

- Can xem xét tong thé va lwa chon tich hop cac giai phap mét cach hop 1y tir cac
nhom giai phap vé: vi tri, kich thudc/thé tich phong, bd cuc mit bang phong, 16p vo
phong, vt liéu ndi that, va hé thong k¥ thuat cong trinh trong phong3®;

- Nén xem xét giai phap riéng cho ting loai khong gian (gém cac khong gian 1am
sang va cac khong gian phi 1am sang) trén co so xem xét tong thé vé cac tuwong tac giita
chung. Hai loai khong gian chirc nang nay cang dugc tach biét rd rang thi cong trinh cang
c6 tiém nang tiét kiém nang luong. Vi du: néu khu vin phong co thé duoc cach ly vé mit
co hoc & mot ph'?m riéng bié€t ctia toa nha hodc tham chi trong mot toa nha riéng biét thi
nhitng khong gian d6 cé thé duoc thong gi6 tu nhién dé dang hon; tir d6 giup tiét kiém va
hi€u qua nang lugng hon.

3.4.2. Cac giai phap va lwu y trong thiét ké ciac phong chirc ning va khong gian
chuyén tiép

Theo Bang 10 cia Hudng din nay vé phan chia cac khu vuc chirc ning cua BV, ¢o

thé nhém cac phong/khong gian cua bénh vién thanh 2 nhém chinh gom: (1) Cac khong
gian 1am sang (Bao gém Khoa kham bénh da khoa va diéu tri ngoai tra, Khu diéu tri ndi

36 Tuan thu cac quy chudn, tiéu chuén k¥ thuét thiét ké bénh vién hién hanh: TCXDVN 4470 : 2012 Bénh
vién da khoa — Tiéu chuan thiét ké; TCVN 9212:2012 - Bénh vién da khoa khu vuc — Tiéu chuén thiét ké; TCVN
9213 : 2012 — Bénh vién quéan huyén — Tiéu chuan thiét ké; TCVN 9214:2012. Phong kham da khoa khu vuc - Tiéu
chuén thiét ké. Bo X4y dung; Tiéu chuin nganh y té 52TCN — CTYT 38: 2005;

37 Nhu trén;

38 Thiét ké hé thong ky thuat cong trinh duoc trinh bay chi tiét trong Muc 3.5 ciia Huéng dan nay
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tri, Khu k¥ thuat nghiép vu) va (2) cac khong gian phi 1am sang (hd trg chirc ning cia
bénh vién nhung khéng duoc st dung truc tiép dé cung cip dich vu chim s6c gdom Khu
vuc ndi by, Khong gian phu trg, Dich vu, Cac khu vuc don, tién va giao thong).

Khu vue Khoa kham bénh da khoa va diéu tri ngoai tra va Khu k¥ thuat nghiép vu
thudng 14 mot trong nhitng khong gian tiéu ton nhidu ning luong nhat trong mot bénh
vién 16n; chiing gdm phong cdp ctru, phong phiu thuat, chan doan hinh anh va dich vu
khac lién quan dén chan doan va diéu tri cac tinh trang bénh ly. Khu vuc nay thuong phai
ddi mat voi mot sd diéu kién dan dén mirc tiéu thu nang lugng cao:

- Yéu cau kiém soat nhiém trang, 1y nhiém;

- Cac khu vuc bén trong hau nhu luén can dugc lam mat quanh nam, trong khi cac
khu vure bén ngoai ¢é su thay doi theo mua tir suoi 4m sang 1am mat va nguoc lai. Khi
dugc cung cip boi mot hé théng HVAC duy nhit, didu nay c6 thé lam ting luong sudi
am can thiét & cac khu vuc bén ngoai trong mua néng (vi khong khi dén tir hé thong
HVAC chung phai da mat dé diéu hoa cac khu vuc bén trong);

- Cac yéu cau vé quy tic ddi voi thong gid co hoc, diéu ap khong gian va tdc do
thong gi6 cao cho tit ca cac khong gian, dic biét 1a cac diy phong phau thuit;

- Tai cim lién quan dén cac thiét bi y té tiéu ton nhiéu ning lwong nhu may quét
MRI, CT va PET;

- Muc d6 anh sang cao can thiét cho cac hoat dong 1am sang, thuong co yéu cau vé
anh sang chuyén dung (vi du: dén xanh dung trong phong md);

- Théng thuong, nhiéu phong cua khu vire nay hoat dong sudt ngay dém;

- Cac phong thudng yéu cu chiéu cao 16n hon, c¢6 thé lam ting nhu cu thong gio,
lam mat.

Khu vuc diéu trj ndi tra bao gém cac phong ngu cuia bénh nhan va cac khong gian
hd tro; thuong c6 it thiét bi hon va it khéng gian sir dung nhiéu ning luong hon nhung
nhu cau tiéu thu ning luong ciing kha cao. Mot sé yéu té anh huong dén muc tiéu thu
ning luong cua khu vyc nay gém:

- Yéu cau kiém soat nhiém trung, 1ay nhiém cao dan dén tdc do thay doi khong khi
turong dbi cao trong cac khong gian va ting cudng théng gid va/hodc cac yéu cau nghiém
ngit vé diéu a4p & mot s6 khong gian, chang han nhu khong gian 4m va duong- phong
cach ly ap luc;

- Tai cdm lién quan dén may tinh va, trong mot sb truong hop, thiét bi y té tiéu tén
nhiéu ning luong hon;

- Xu huéng sir dung phong dich vu danh cho mét bénh nhan din dén can nhiéu
khong gian va do d6, nhu cau st dung ning lwong cho mdi bénh nhan nhiéu hon;

- Mutc d6 anh sang cao can thiét cho cac hoat dong 1am sang, dién hinh 1a dén
kham dac biét trong phong bénh nhan;

- Cac phong hoat dong sudt ngay dém va quanh nam;
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- Phong bénh nhan theo quy dinh phai ¢ cira s6 nhin ra bén ngoai. Phuong phap
quy hoach y té thong thudng nhat 1 dit cac phong bénh nhan doc theo chu vi tda nha véi
cac khong gian danh cho nhan vién va hd trg & bén trong véi rat it hodc khong ¢ anh
sang ban ngdy va tim nhin.

Hau hét cac hudng dan, khuyén nghi trong huéng din nay danh cho khu vuc noi
tra déu twong tu nhu danh cho cic phong/khéng gian/khu vuc khac ciia nhom cac khong
gian 1am sang, mic du su khac biét ¢d hitu vé cong ning, nhu ciu anh sang ban ngay,
thay d6i khong khi va cac yéu cau khac gay ra mot sé van dé riéng vé hiéu qua ning
luong.

a) B6 cuc khong gian
al) Sir dung phirong phdp tiép can thich ing véi khi hdu dé toi wu héa thiét ké

Huéng din nay nham muyc dich st dung NL TK-HQ, dat tdi thiéu QCVN
09:2017/BXD ma khéng yéu cdu ldp mé hinh ning luwong, nhung cic chuong trinh mo
phong ning luong va chiéu sang ban ngay gitip viéc danh gia cac giai phap tiét kiém ning
luong nhanh hon va thiét ké chiéu sang ban ngay chinh x4c hon nhiéu. Phuong phép thiét
ké dap ung diéu kién khi hau s& xem xét cac yéu td moi trudng bén ngoai anh huong dén
hiéu suit cua toa nha tai mot dja diém cu thé. Trong trudng hop chiéu sang ban ngay,
nhirng cin nhic nay bao goém sy sdn c6 cua ning luong mit troi, s6 gior ban ngay c6 ning
va nhiéu may, duong di va mo hinh mat troi, didu kién thoi tiét dién hinh va nhitng yéu t6
vé dia diém nhu hiéu tng che bong cua cac cong trinh lan can.
a2) Cdc loai khéng gian, vi tri, b6 cuc khéng gian

v Anh sang ban ngay 1a yéu cau quan trong ddi véi tit ca cac khong gian duoc sir
dung trong cac co sé chim soc sttc khoe. Tuy nhién, nhu cu chiéu sang dbi véi cac
nhom nguoi st dung bénh vién la khac nhau. Muc dich cia Huéng dan nay la xac dinh
cac khong gian c6 loi nhat dé tan dung anh sang ban ngay va bao ton ning luong, dong
thoi dé xuét cac chién luoc cho phép bd tri cac khong gian & chu vi cia toa nha. Tiém
nang tiét kiém nang luong thong qua chiéu sang ban ngay khac nhau va phu thudc vao
loai khong gian sir dung, c6 thé duoc mo ta chung nhu sau:

- Khu diéu tri ndi tra va khoa kham bénh da khoa va diéu tri ngoai tra: V& ban
chat, phong bénh nhan yéu cdu tién quyét theo quy chuén, tiéu chuan k¥ thuat thiét ké
chuyén nganh®. Trong phong bénh nhan, yéu cau vé mirc do chiéu sang thuong thip va
viéc kiém soat anh sang ban ngay duoc quyét dinh bdi tinh trang cia bénh nhan va nhu
cau c4 nhan. Viéc vu tién dap Gmg nhu cau ciia bénh nhan khién phong bénh nhan tro
thanh khong gian khong pht hop dé 1am ngudn thu anh sang ban ngay va TKNL;

39 TCXDVN 4470 : 2012 Bénh vién da khoa — Tiéu chuén thiét ké; TCVN 9212:2012 - Bénh vién da khoa
khu vuc — Tiéu chuin thiét ké; TCVN 9213 : 2012 — Bénh vién quin huyén — Tiéu chuin thiét ké; TCVN
9214:2012. Phong kham da khoa khu vuc - Tiéu chuan thiét ké. Bo Xay dung; Tiéu chudn nganh y té 52TCN —
CTYT 38: 2005

67



- Khu k¥ thut nghiép vu: Thudng bi chi phdi boi cac tiéu chi quy hoach, ching
han nhu khoang cach luu thong, khoang cach gin va cic yéu cdu lan can, phong md va
phong thu thuat thudng nam & 18i cua san, khong c6 tim nhin va 4nh sang ban ngdy. Viéc
chia nho khu vuc nay doi hoi phai 1ap ké hoach can than, nhung viéc xac dinh vi tri cac
khong gian ndy & chu vi toa nha dé liy 4anh sang ban ngdy va tdm nhin 13 kha thi ma
khong anh huong dén tinh linh hoat;

- Khu vuc ndi bo (nhu phong kham, phong béc sy, diéu dudng va vin phong). Xac
dinh vi tri khong gian danh cho nhan vién trén chu vi tda nha 1a diéu can thiét dé nang
cao hiéu suét lam viéc cua nhan vién va 1a chién lugc thiét ké tao diéu kién thuan loi cho
nd lic tiét kiém ning luong bang cach giam tai anh sang dién va 1am mat;

- Khong gian cong cong (nhu giao thong, khu vuc dén, tién, dich vu): Nhiing
khong gian ndy mang lai tiém nang 16n nhét dé thu 4nh sang ban ngay va TKNL do chiéu
sau va chiéu cao cia chung.

v' Cac khuyén nghi sau day 4p dung cho cac khong gian khong nim trén chu vi
tda nha nhung cho phép TKNL hon néu ching duogc thiét ké tudn theo cac quy tic cu
thé*0:

- Khdi nha chan doan va diéu tri. Pinh hinh dién tich toa nha dé cho phép it nhat
40% dién tich tim san nam trong pham vi khoang 4,5m tinh tir tuong chu vi;

- Khéi nha diéu tri ndi tri. Pam bao rang it nhat 75% khong gian sir dung (khong
bao gébm phong bénh nhan) nam trong pham vi 6m tinh tir tuong chu vi. O nhing noi
khong thé str dung hé théng chiéu sang tir trén xudng, tim san nén duogc thiét ké sau toi
da khoang 18-20m.

- Hanh lang ndi bd: Trong cac tdoa nha mot tﬁng hodc trén cac téng cao nhat, noi
ngudn anh sang bén yéu, nén sir dung anh sang tir trén xudng dé cung cip anh sang ban
ngdy cho hanh lang va cic khong gian lién ké. Luu ¥ dam bao cac phong y ta, thudng
dugc dat sau trong cac ngoc ngach cua khu vuc luu thong va khu vuc cho, c6 anh sang
ban ngay va tim nhin tét;

- Phong hoi nghi: Phong hoi nghi 1a khong gian dong nguoi, tao ra lugng nhiét bén
trong cao chi trong mot khoang thoi gian ngan. Dé giam thiéu tai dién 1am mat, cac
phong hdi nghi chi nén duoc dat & chu vi mat tién phia Bic hodc trong nha, tranh cac buc
tuong chu vi huéng vé phia Tay, Nam va Dong;

- Tir quan diém hiéu suat ning luong, cac khu vuc cong cong va khong gian danh
cho nhén vién 13 nhitng khong gian c6 loi nhat dé tan dung anh sang ban ngay, diéu nay
nhin manh tim quan trong cua viéc bé tri cic khong gian nay trén chu vi, tot nhit 1a theo
huéng Bac va Nam. Mic di phong bénh nhan trong bénh vién thudng cé cira s6 16n va
chiém mot phan déng ké chu vi toa nha nhung chung khong thé dugc coi 13 ngudn tiét
ki€ém nang lugng hiéu qua.

40 Nguén: American society of heating refrigerating and air conditioning engineers. (2012). Advanced Energy
Design Guide for Large Hospitals: Achieving 50% Energy Savings Toward a Net Zero Energy Building. American
Society of Heating, Refrigerating and Air-Conditioning Engineers

68



b) Giai phap 16p vé cia phong chire ning, khong gian chirc ning

Luu ¥ bé sung:
- Thiét ké chiéu sang ty nhién cho cong trinh b tri hanh lang giita (c6 chiéu dai khong
16n hon 20 m) co6 thé lay anh sdng tr moi phia. Hanh lang gitra dai hon 40 m phai
duoc chi€u sang tir hai phia va c6 khoang lay sang khong dugc nhd hon 3 m cach dau
hoi tir 20 m dén 25 m;
- Dién tich ctra s6 1dy sang tu nhién phai dam bao quy dinh:

+ Déi v6i phong bénh nhan, nhan vién: khong nho hon 20% dién tich san;

+ Dbi v6i cac phong phu trg: khong nhé hon 15% dién tich san.

- Huéng md cira s6 cac gian phong chu yéu trong bénh vién tham khao phu luc K cia
TCVN 4470:2012 (Ngoai trir cdc phong sach nhw phong mé, phong tiéu phdau, hanh
lang mé, khu vé trung, hoi siee, ICU, CC U)

Péi voi tudng phong/khdng gian ciing 1a tudng bao che cong trinh thi cac giai phap
thiét ké chi tiét xem tai Muc 3.3.3 ctia cung Hudng din nay. Trong d6 can luu ¥ lua chon
giai phap 16p vé can phu hop véi yéu cau diéu kién méi trudng cia riéng mdi
phong/khdng gian.

Dbi v6i mot sd phong/khong gian cé yéu cau nghiém ngat vé diéu kién méi truong
trong phong, st dung PHKK lién luc, c6 thé can xem xét bd sung hé thong ngan ro ri
khong khi giita phong voi bén ngoai va véi cac phong ndi bo khac. Viée kiém soat 10 ri
khong khi xem xét gitra:

- Nén ting mot va tuong;

- Tudng va tudng, cira s6 hodc cira di;

- Tuong, san va mai,

- Cac duodng 6ng, 6ng dan...
¢) Gidi phdp vit liéu ngi thit

Chon mau sang (6t nhat 1a mau trang) cho tuong, san va tran nha bén trong dé ting
kha ning phan chiéu 4nh sang va giam yéu cdu vé anh sang ciing nhu 4nh sang ban ngay.
Mau sic cua tran, tuong, san va dd ndi that co tac dong 16n dén hiéu qua cua chién luoc
chiéu sang ban ngay.

Do phan xa cua tran phai dat it nhat 85% d6i véi hé thong chiéu sang truc tiép va
trén 90% d6i voi hé thdng chiéu sang gian tiép va chiéu sang ban ngay. C6 thé st dung
gach mau tréng hiéu suét cao hodc son trin mau trrfmg c6 do phan chiéu cao trén bé mat
cimg. Dbi véi hé thdng chiéu sang ban ngay, hé sb phan xa trung binh cta tudng phai it
nhit 12 50% va 70% d6i v6i cac phan tuong lién ké va cach trén 2m so voi ngudn sang.
D0 phan xa bé mit san it nhat phai 1a 20%.

Co ban quy trinh chon vat liéu hoan thién cong trinh bénh vién nhu Hinh 59.
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Ngoai van dé nham t6i wu hiéu qua anh sang, vit liéu hoan thién ciing can dam bao
yéu cau vé d6 an toan, strc khoe, tranh phoi nhiém cia con ngudi va moi trudng véi cac
hoa chat doc hai (Tham khao Phu luc 5 cia Huéng dan nay). Nhin chung, nén st dung
cac loai vat li¢u, vat tu da dugc chung nhan an toan bdi bén thur 3, khong sir dung cac vat
liéu gop phan hinh thanh cac chét 6 nhiém hiru co kho phan hay (POP) va khong st dung
vat li€u c6 chtra hoac phat ra hoa chit c6 do doc hai cao. C6 thé tham khao LOTUS cho
viéc lua chon vat liéu hoan thién xanh, bén virg*!.

4 Lotus Cong trinh xdy méi — LOTUS NC V3 — Huéng dan k¥ thuat (2019)
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d) Giai phap thiét ké khong gian hién, logia, ban cong

O cac vung khi hau nhiét doi, viéc cung cap khong gian chuyén tiép hodc trung
gian giita bén trong va bén ngoai tda nha co thé cung cip khong gian bong mat cho tda
nha va co tac dung lam mat khong khi di vao. C6 nhiéu loai khong gian chuyén tiép c6
thé duoc st dung trong thiét ké toa nha, chang han nhu hién, ban cong, logia, giéng troi
va hanh lang.

(1) Khong gian hién

Khong gian hién, sanh ngoai tda nha dong vai tro tao 4n twong dau tién vé BV,
khong gian nay can c¢6 tinh nhan dién cao, tang cam giac hién dai, tan tién va sy tha vi
cho bénh nhan. Khong gian ndy can c6 tam nhin rd rang tir ngoai vao va cé tir trong ra.
Sanh bén ngoai nha can thiét ké hé thong mai hién 16n phu hop véi tham m§ hinh khi
cong trinh dem lai tac dung che chan BXMT va dong thoi che mua, gi6 cho khu vuc dén
tra khach gitip tang tién nghi st dung cho ngudi bénh.

Khong gian sanh chinh trong tda nha cin c6 mau sic nhe nhang, twoi tan, bién chi
dan rd rang bang bang biéu trén cao hodc chi dan trén san. Quay tiép tin hodc quay hd
trg phai d& nhan thdy ma khong can tr& giao thong chung. Khong gian can két ndi nhanh
choéng, riéng biét, khong bi gidn doan vao cac khu vuc 1am sang, tranh nhin tryc dién
vao khu vuc bénh nhan.

(2) Khong gian logia, ban cong

Khong gian hién, logia, ban cong khong chi dong gop vai tro 16n trong van dé
thAm my mit ding toa nha ma con 1a mot trong nhitng giai phap cua chién luge che
ning cho 16p vo toa nha khi tao ra cac khong gian trung gian chuyén tiép giita khong
gian bén ngoai va bén trong tda nha, cung cip tim nhin cho ngudi st dung bén trong tda
nha va dong thoi cung cap bong ram cho mat dimg cua toa nha d6 nhu mot thiét bi che
ning ngang cd dinh. Giai phap ndy khong chi giam thiéu sy tac dong truc tiép cua
BXMT 1én cac thanh phan mit dimg c6 dic tinh trong sudt, lam giam dang ké mirc ting
nhiét toa nha, giam tai 1am mat va cai thién chat luong anh sing bén trong toa nha ma
con cai thién sy thoai mai cta thi gidc bang cach kiém soat d choi va giam ty 18 tuong
phan bén trong khong gian ndi that toa nha.

Khoéng gian logia, ban cong tao ra khodng lui trén mat diing cong trinh hinh thanh
mot vung trung gian thic ddy ludng TGTN c6 loi cho toa nha. Khéi khong khi ¢ khu
vuc nay khi bi 1am nong bdi mat tro1 s€ gay ra hién tugng TGTN do ap chénh 1éch ap
sut giup khong khi bén trong toa nha thoat ra ngoai va dugc thé chd bai ludng khi tuoi.

Giai phap thiét ké ban cong, logia c6 thé cai thién hiéu suat TGTN trong nha, qua
d6 cai thién mirc d6 thoai mai vé nhiét va chat lugng khong khi trong nha nhung ciing
6 thé dem lai nhitng tac dong tiéu cuc dén hiéu suit TGTN néu khong duoc thiét ké
hop 1y. Nén tranh thiét ké ban cong/logia qua siu boi s& anh hudng tiéu cuc tdi hicu
sudt TGTN do can trd sy xam nhép cua ludng khong khi vao khong gian trong nha [13].
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Khi ban coéng/16gia dugce b tri & goc 90° va 45° so voi hudng gid chi dao thi hiéu suét
TGTN s& duoc cai thién. Két qua thong gi6 chéo s& hidu qua hon nira khi 16 mé duoc bd
tri & dién tuong ddi dién véi 16 md ra ban cong, hoidc két hop voi hé théng thong gio
giéng troi.

Giai phap bé tri ban cong/logia can duoc can nhic dong thoi véi cac giai phap 15
m& va bb tri hanh lang cua tda nha dé c6 thé dam bao cac van dé lién quan toi kiém soét
lay nhiém chéo va dam bao an toan cho doi ngii nhan vién y té trong BV (tham khao ndi
dung huéng dan thiét ké 16p vo muc 5).

Céc khong gian ban cong/logia c6 thé két hop véi khong gian phu trg ky thuat
phuc vu lap dit cac hé thong ky thudt ngoai nha, diéu nay s& giup kéo dai tudi tho va
hiéu suat hoat dong cta cac thiét bi k¥ thudt ngoai nha.

3.5. HUONG DAN THIET KE HE THONG KY THUAT CONG TRINH
3.5.1. Hwéng din thiét ké hé théng HVAC
3.5.1.1. Céc gidi phdp va luu y trong thiét ké h¢ théng thong gié, DHKK (HVAC)

Véi diéu kién khi hau cta Viét Nam, nhiét do d& chiju chu yéu nho vao lam mat
bén trong, giam d6 am va muc d6 6 nhiém cua ngudn khi cip cho cong trinh. Diéu kién
"dé chiu" thudng duogc xac dinh theo tiéu chuan, bao g@)m nhi¢t do trong nha vao mua he
khoang 25°C va dg am tuong dbi dat 60%. Trong hau hét bénh vién 16n & Viét Nam hién
nay, DPHKK 1a mét trong nhitng hé thong thiét bi tiéu hao ning lwong nhiéu nhat. Thiét
ké t6i uu hé théng HVAC nhim str dung NL TK-HQ cén luu y diém sau:

(1) Khi thiét ké hé théng HVAC cho bénh vién phai nghién ctru 4p dung cac giai phap
k¥ thuat, ké ca cac giai phap t6 hop giira cong nghé va két ciu, kién tric, nhim bao dam
tién quyét:
+ Piéu kién vi khi hau va do trong sach cua moi truong khong khi ti€u chuan
trong vung lam vi¢c cua cac phong chiic nang, phong thi nghiém, phong xét
nghiém, kho duoc bénh vién trong bénh vién theo cac tiéu chuan hién hanh*? (cac
thong s6 vi khi hau (nhiét do, do 4m, téc do giod,...) ciing 1a co sé cho phan tinh
toan mo phong hi¢u qua nang lugng cho toa nha sau nay);
+ Do 6n va do rung tiéu chuan phat ra tir cac thiét bi va hé théng HVAC, trir hé
thdng thong gi6 su cd va hé thong thoat khoi®’;
+ Diéu kién tiép can an toan dé stra chita cac hé thé)ng HVAC,;
+ D0 an toan chdy nd cta cac hé thong HVAC*;
(2) Viéc thiét ké hé théng HVAC hiéu qua nang luong can xem xét tong thé cac yéu td
chinh sau: hiéu suét ti thiéu cia PHKK, hiéu suit t6i thiéu cua quat, dién tich cura )

42 Theo cac Phu luc A, D, F, va G cia TCVN 5687:2010 va TCVN 5937:2005;
43 Theo TCXD 175:2005;
4 Theo TCVN 3254:1989 va TCVN 5279-90
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dong mo, Iuu lugng thong gid téi thiu, hiéu suét thu hoi nhiét, cach nhiét tdi thiéu cho
dng din. Tat ca cac chi sb nay cin théoa min cac yéu cau dugc quy dinh trong QCVN
09:2017/BXD;

+ Thiét bi DPHKK va may san xuit nude lanh (Chiller) phai c¢6 chi s6 hiéu qua
COP hoidc CSPE t6i thiéu tai cac diéu kién danh gia tiéu chuin va khong nho hon cac
gia tri néu trong Bang 2.3, Bang 2.4 cua QCVN 09:2017/BXD%;

+ Phong mo phai luén duogc duy tri ¢ ap sudt duong d6i véi tat ca cac khong gian
lién k&. Chénh 1éch 4p suat phai duoc duy tri ¢ gia tri it nhat 1a +0,01 in. we (2,5 Pa).
Trong thiét ké PHKK phong md va cic phong chirc ning khac ciia bénh vién thi boi s6
trao d6i khong khi va ap suat cac phong can phai tuan thu theo bang 7.1 cua tiéu chuan
ANSI/ASHRAE Standard 170-2017.

+ Nong d6 bui (d6 sach cua khong khi) trong cac phong mé khac véi khu vuc gay
mé, hau phiu, hanh lang sach, hanh lang ban,... Khong khi duoc 1am sach trude khi thoi
vao cac phong chic nang thong qua ca bd loc (filter) nhu MERVS, MERV14,
MERV16, HEPA,... va dg sach ctua khong khi trong cac phong chirc ndng cua bénh
vién can phai tudn thu theo bang 7.1, 8.1 va 9.1 cua tiéu chuan ANSI/ASHRAE
Standard 170-2017.

+ Dién tich téi thiéu cira s6 déng mo duoc theo QCVN 09:2017/BXD: co ban, giai
phap thong gi6 tu nhién s& c6 hiéu qua cho dén chiéu siu tdi da twong duong 2,5 1an
chiéu cao ctra sd. Do do,

++ Céach tinh todn dién tich va vi tri 16 mo trén trudng/mai cong trinh thich
ho.p46.
++ Dién tich cac 15 thong gid, ctra s6 dong mé dugc trén tudng hodc trén mai
khong dugc nho hon 5 % dién tich (san) sir dung cua phong tiép gidp véi khong
gian bén ngoai;
++ Vi tri 1ap dat cira s6 trong phong pht hop c6 thé cai thién téc d6 gi6 luu
thong bén trong. Thong gié xuyén phong sir dung 16 thong gid ¢ ca phia c6 gio va khuat
gi6 dé tao dong khong khi manh;

+ Luu luong thong gi6 tdi thiéu, t6i uu dé cho muc thong gié vira dii dé cam thay
dé chiu va tot cho strc khoe, déng thoi han ché tiéu hao ning lwong. QCVN
09:2017/BXD quy dinh:

45 Quy trinh kiém tra, danh gia hiéu suat ning lugng cta thiét bi dugc thyc hién theo TCVN 7830:2015,
TCVN 6576:2020 va TCVN 10273-1:2013 (ISO 16358-1:2013); va c6 thé tham khéo Bdng kiém ACO2 - Hiéu sudt
hé thong lam lanh dé tinh toan COP tai trang thong tin ciia BXD (http://tietkiemnangluong.xaydung.gov.vn/ )

46 Tinh toan dién tich 16 mé, xac dinh vi tri 16 mé trinh bay chi tiét tai Muc 5.5.2.1 cua cung Tai liéu Huéng
dan. C6 thé tham khao bang kiém ACO1 dé tinh toan dién tich ctra s6 mo duoc tai trang thong tin cia BXD
(http://tietkiemnangluong.xaydung.gov.vn/ )
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Phii dam bio cic yéu ciu vé thong gié theo Quy chuiin Xay dyng Viét Nam QCXDVN 05:2008/BXD:

Luru lrong théng gio hat thai tdi thitu dbi véi vin phong

Phong Liru lrong théng gio hat thai toi thicu

Phong cé may in. may photocopy vdi tan | 20 (/s)/méy khi sir dung (néu may sir dung lién tyc thi 4p dung mirc
sudt sir dung 1ém (trén 30 phit méi gioy) thong g16 chung).

V¢ sinh va tim cua vin phong Hut khéng lién tuc vét lru hegng 15 (IVs)/huong sen hodc bon;
6 (I/s)/tiéu hodc xi

Bép Hut khéng lién tuc (nhung dong théi vl qua trinh ché bién) véi luu
lugmg:

15 I/s dd1 v 16 vi séng
30 I/s d6i véi chup hit trre tiép trén 1 bép

+ Hiéu suit thu hdi nhiét:

Céc cong trinh bénh vién st dung h¢ thé)ng diéu hoa tiéu thu nang luong 16n dé
lam mat, tao am, hodc khir 4m khong khi. Cé thé giam lang phi bang cach sir dung hé
thong thu hoi nhiét thai dé giit lai ning lugng hiru ich.

QCVN 09:2017/BXD quy dinh:
Céc toa nha sir dung hé thdng didu hoa khong khi trung tdm phai c6 thiét bi thu
hdi nhiét. Hiéu suat thu héi nhiét ctia thiét bi tdi thiéu 14 50%.

+ Cach nhiét cho dng dan: Ong dan khong khi lanh/néng va nude lanh/néng cé thé
c6 gy ton that ning luong dang ké néu cé chénh 1énh 16n giita nhiét do bén trong va
bén ngoai dng va can dugc cach nhiét phu hop?’.

Yéu ciiu cach nhiét 6ng theo ASHRAE 90.1-2010
Dé din nhiét ciia 16p cach
v :mzl:a Pp cac Kich thwéc danh dinh ciia dng (cm)
Kho:ing Nhiét N
dd Vin hanh 10,16
o vanaan 2,54 dén | 3,81 dén :
Long va Sir Pj din Nhiét d§ trung <1,54 3.81 <1016 dén >20,32
dung (°C) nhiét binh, © C i ’ <20,32
D) day 16p cich nhiét (cm)
| >176,7 0,046-0,049 ‘ 1211 114 12,7 12,7 12,7 ‘ 12,7
| 121,7-176,7 | 0,042-0,046 ‘ 0933 7.6 10,2 11,4 114 ‘ 114
| 939.121.1 | 0,039-0,043 ‘ 65.6 6.4 6,4 64 76 ‘ 7.6
| 606933 | 0,036-0,042 ‘ 51,7 38 38 5.1 5.1 ‘ 5.1
| 40,6-60 0,030-0,040 ‘ 37.8 25 25 38 38 ‘ 38
| 44-15.6 0,030-0,039 ‘ 239 1.3 1,3 25 25 ‘ 25
| <44 0,029-0,037 ‘ 239 1,3 2,5 25 25 ‘ 38

(3) Hé thong HVAC phai két hop thich hop véi 16p vo kién tric cua toa nha dé kiém
soat su xam nhap ctia khong khi chua dugc xt 1y, cting véi cac chat gdy 6 nhiém va do
am ngoai troi [14].

47 Theo tiéu chuan k¥ thuat TCVN 5687:2010, ASHRAE 90.1 va céc tiéu chuan k¥ thuat twong dwong khéc.
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3.5.1.2. Quy trinh thiét ké hé thong HVAC

1. Xac dinh cac tigu chuin thiet k& d lea chon thing =6 tinh
toan, lua chon so dd difu hoa khong khi

4

2. Tinh toan can bang nhiét am d& xac dinh ta1 lanh cho hé thong
VA ¥ac ui]_.uh tal lanh thue te cho cong trinh

1

3. Trén co 3¢ két qua tinh todn ta1 lanh va phén tich dac diem cia
timg h# théng didu haa khong khi d2 chon méy va thidt bi

4

4. Tinh toén dwomg ong gas va thidt bi; tinh teén thiy hoee duong
ong murdc va phu her b0 trl may va thigt b1 frén méat bang kién

§
5. Thiét ké hé théng théng gid

F 1

4

6. Mo phong thit ké va tinh

todn liéu qua ning hromg

Yy 1

7. Tinh toan higu qua kinh t& (Chi phi)
4
8. Hean thién thuyet mmh va ban v thiet ké

Hinh 60. Quy trinh thiét ké hé thong thong gié, diéu hoa

Buéc 1: Xdc dinh cdc tiéu chudn thiét ké dé lwa chon thong sé tinh todn, lwa chon so
do dieu hoa khong khi:

Céc tiéu chuan thiét ké bao gom:

+ QCVN 09:2017/BXD, Quy chuin xay dung Viét Nam - Céc cong trinh xdy dung
st dung nang lugng c6 hiéu qua;

+ TCVN 5687:2010% - Thong gid — Diéu hoa khong khi — Tiéu chuan thiét ké;

+ TCXD 232 : 1999% vé ché tao, lap dat va nghiém thu hé théng DPHKK, thong
gid va cép lanh;

4 TCVN 5687:2010 dang duoc soat xét. Ap dung tiéu chuin méi khi duge cong bd chinh thirc
4 TCXD 232 : 1999 dang duoc soat xét. Ap dung tiéu chuin méi khi duge cong bd chinh thirc
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+ Tiéu chudn SS 553:2016 — Code of practice for air-conditioning and mechanical
ventilation in buildings (Tiéu chuan vé diéu hoa khong khi va thong gié co khi trong
cong trinh);

+ Tiéu chudn SMACNA (2005) vé san xuét ong gio;

+ TCVN 4470:2012- Bénh vién da khoa — Tiéu chuan thiét ké.

+ ASHRAE 62.1-2010 - Ventilation for Acceptable Indoor Air Quality (Thong gid
cho chét lugng khong khi bén trong chép nhan dugc);

+ ANSI/ASHRAE/ASHE Standard 170-2017 - Ventilation of Health Care
Facilities (Thong gi6 cho céc co sd'y té);

- Théng sb tinh toan (TSTT) cua khong khi trong phong phai ldy theo Phy luc A
cua TCVN 5687:2010 hoac TCVN 4470:2012;

- TSTT ciia khong khi ngoai troi (sau day goi tat 1a TSTT bén ngoai) dung dé thiét
ké théng gié tu nhién va thong gi6 co khi 14 nhiét do cao nhat trung binh ctia thing nong
nhit vé mua hé hoic nhiét do thip nhat trung binh cua thang lanh nhit vé mua dong
trong nam (tham khao TCVN 5687:2010%° vé TSTT bén ngoai).

- Khong khi ngoai (gi6 twoi) va khong khi tuan hoan trong cac phong duoc lip
PHKK phai dugc loc sach buyi va diét khuan trudc khi thdi vao phong; dam bao ndng do
bui sau khi loc khong vuot qua:

+ Nong do cho phép theo TCVN 5937:2005 — Chat luong khéng khi- Tiéu chuan
chat lugng khong khi xung quanh;

+ 30% ndng do cho phép cia khong khi ving 1am viéc & nha hanh chinh - sinh
hoat;

+ Nong d6 cho phép theo yéu cau ky thuat dbi voi thiét bi thong gio.

+ Trong thiét ké PHKK phong mé va cc phong chirc nang khac thi boi s6 trao dbi
khong khi va ap suét cac phong tham khao Bang 7.1 cua tiéu chuan ANSI/ASHRAE
Standard 170-2017.

Buéc 2: Tinh todn cin bing nhiét am dé xdc dinh tai lanh cho hé thong va xdc dinh
tdi lanh thwe té cho cong trinh

50 Tiéu chudn TCVN 5687:2010 dang duogc soat xét. Khi Tiéu chuin méi duge ban hanh thi can cédp nhat
theo tiéu chuén méi.
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Bang 13. Nhiét d9, dd0 Am quy dinh trong bénh vién®™'

Sé6 lan luan chuyén

Khu virc Nhigt do B &m khong khi/ gier Ghi chu
-] 0
(C) (%) (An/gi®)
Diéu trj tich cuc tir 21 dén 24 <70 tir 10 dén 15
Ky thuat can thiép tir 20 dén 24 <70 tir 10 dén 15
Phong xét nghiém, Xquang, \ 5 . 5
lsiéu Aam ter 21 dén 26 =70 tlr 3den 5
Chan doan hinh anh tir 21 dén 26 <70 >6
Phong mé, phong héi tinh ) L tr 60 dén . .
hanh lang v6 khun tr 21 den 24 70 tlr 15 den 20
Tién mé, hanh lang sach tr 21 dén 26 <70 tr 5 dén 15
Lamina HOT tlr 19 dén 22 <60 20
. £ . I Khoa Xét
Khu vwe sach ter 21 dén 26 <70 tlr 1 dén 2 nghiém

Buéc 3: Lwa chon mdy va thiét bi (bwdc nay can hiéu chinh ning suét lanh cho hé
thong)

Buéc 4: Tinh todn dwong ong gas va thiét bi (Refnet Joint, Resnet Header) (Néu hé
théng la VRV, VRF); Tinh todn thiiy lyc dwong ong nwéc va phu kién (van, té, ciit,
... W) (Néu h¢ théng la Chiller); Bé tri mdy va thiét bi trén mdt bang kién triic

Buéc 5: Thiét ké hé théng thong gié bao gom:

+ Hé théng phan phdi gi6 lanh, cap khi twoi;

+ Hut khi thai; hit khoi;

+ Tang ap cau thang;

+ Thong gi6 tang ham;

+ B6 tri thiét bi trén mit bang cong trinh.

Luuy:

- Céc hé thdng TG chung trong tda nha bénh vién khong c6 diéu kién thong gio tu
nhién nhat 13 cac ting hdm, can duoc thiét ké véi it nhit 2 quat thdi va/hodc 2 quat hat
v6i Iuu lwong mdi quat khong nhé hon 50% Iuu lugng thong gié. C6 thé thiét ké 1 hé
thong thoi va 1 hé thdng hat nhung phai c6 quat dy phong;

- Hé thdong thong gid lap tai cac phong bénh dong bénh nhan s& gitp lam mat gi6
tuoi (gié thién nhién) nham lam giam ning luong tiéu thu cho may PHKK;

- Cira lay khong khi ngoai ctia hé thong thong gié co khi cling nhu ctra s6 hodc 16
thong gi6é dé mo dung cho théng gi6 tu nhién? phai dwgc bb tri tai nhitng ving khong
c6 dau hiéu 6 nhiém cua khong khi bén ngoai, dic biét 1a 6 nhiém mui;

SUTCVN 4470:2012 - Bénh vién da khoa — Tiéu chuén thiét ké
52 Thiét ké 15 mé trén tudng, mai cong trinh xem thém noi dung & Muc 3.3.5 ctia Huéng dan nay.
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- Mép dudi cua cira 1ay khong khi ngoai cho hé théng théng gié co khi hodc hé
thong DPHKK phai nim & d6 cao > 2 m ké tir mat dat, Dbi voi cac ving c6 gié manh
mang theo nhiéu cat va bui, mép dudi cia ctra 1ay khong khi ngoai phai nam ¢ do cao >
3 m ké tir mt dat va phai bé tri budng lang cat-bui sau cira lay khong khi ngoai;

- V61 nhiing bénh vién c6 quy md nhd thi viéc sit dung may lanh cuc bo két hop
cong ngh¢ Inverter mang lai mot su tiét kiém rat 16n. Viéc dau tu doi mai cong nghé cho
hé théng PHKK hién hitu bang cong nghé diéu hoa inverter s& giup cac bénh vién tiét
kiém duoc 35% chi phi dién ning sir dung va gdp phan cai thién moi truong khong khi
xanh sach trong bénh vién.

- Béi véi nhitng phong mé duge thiét ké tiéu chuan diéu hoa riéng cho phong ms.
Khéng khi khi dwa vao phong mé phai dam bao cip do sach nén s& duoc qua céac thiét bi
loc 1am cho cot 4p quat rat 16n. Khong khi trong phong mé phai duge kiém soat vé nhiét
d6 va d6 am, va doi héi it bao tri sy ¢b diéu d6 lam cho hé thong Dicu hoa Chiller giai
nhiét nudc duge uvu tién st hang dau.

- Thong thudng cum 1am lanh nudc duoc dit & phong méy ting ham hoic trén san
thuong, nudc duge lam lanh di dén cac cum FCU, AHU dé 1am lanh khong khi trong
phong. Nhitng FCU thuong cé cot &p nho nén viée luu lugng gid di qua céc bd loc s€
1am t6n that cot ap kha 16n. Dé xur 1y trudong hop ndy ta st dung thiét bi san phim Fan
Filter Unit (FFU). FFU la thiét bi tich hgp quat di kém v61 phin loc HEPA va hdp loc,
thudng gin trén tran phong sach. Vat liéu hop co thé 1am bang ton trang k&m, son tinh
dién hoac Inox. Mat na bﬁng inox soi 16. FFU ¢6 thé duoc gén truc tiép 1én tran dang
doc 1ap hoac cé thé két hop véi mot hé thé)ng bué)ng thdi lanh tao ra dong khi théng cho
cac phong mé c6 yéu cau do sach cao.

Buéc 6: Mé phéng thiét ké va tinh todn hiéu qud ning lwong:

Mo phong 1a mot budc khuyén khich thyc hién khi thiét ké TKNL. Cac chuong
trinh mo phong nang lugng (xem Hinh 20) 1a cac cong cu hitu ich khong chi danh gia
hiéu qua cudi cing cia giai phap ma con cé thé hd tro phan tich tiém ning tiét kiém
ning luong trong céng (C6 thé dung mot sé phan mém méd phong ning lwong nhu
DesignBuilder, DesignBuilder, EnergyPlus, OpenStudio,...).

* Céc thong sb dung trong mo phong:

- Nhiét do khong khi trong nha va ngoai nha:

- Van tdc gié va d6 am cua khong khi trong phong;

- Cong suit lanh cua hé théng PHKK;

- Cong suit dién cua dan nong va dan lanh cua hé¢ théng DPHKK;

- Cong suat dién ciia quat trong hé thong thong gio.

Buéc 7: Tinh todn hiéu qua kinh té

Buéc 8: Hoan thién hé so thiét ké
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3.5.2. Hwéng din thiét ké hé thong chiéu siang
3.5.2.1. Cdc gidi phdp va luwu ¥ trong thiét ké hé thong chiéu sing

Chiéu sang nhén tao cong trinh bénh vién thuong chiém hon 20%-30% tong luong
dién tiéu thy, ddy 12 mot phan quan trong trong chi phi van hanh bénh vién va do d6
cling 13 trong tAm trong quan 1y tiét kiém ning luong cta bénh vién. Tbi wu hoa lap dat
hé théng chiéu sang c6 thé giam dang ké muc tiéu thu dién, 1én dén 40%-50%. Khi thiét
ké hé thong chiéu sang nhan tao trong bénh vién nham st dung NL TK-HQ can luu ¥
cac diém sau day:

(1) Pam bao ddng thdi yéu cau tién nghi thi giac (xem Bang 14) va hiéu suét sir
dung ning luong; trong d6 nén dam bao mat do cong sudt chiéu sang bén trong bénh
vién theo quy dinh hién hanh>?;

Theo QCVN 09:2017/BXD, mat d0 cong suét chiéu sang LPD cho bén trong cong
trinh khong duge vuot qua mirc t6i da cho phép 1a 11W/m?.

Bang 14. P roi ti thiéu cac khu vuwe trong bénh vién (TCVN 4470:2012)

e Do roi toi thiéu —

(lux)

Phong dei, tiép nhan, phan loai 200

Noi dang ky, 14y s6 va nhan tra két qua 200

Noi chudn bj, phong vé sinh, thao thut, thay quan 4o 150

Hanh lang, 16i di 200

Phong hanh chinh, van phéng 150

Phong héi chén 500

Kho (dung cu, thiét bi, vat pham y té va dwoc pham,

4 ban) 150

Kham chira rang

Chiéu sang chung 500

So mau rang 5.000

Kham Tai Miii Hong

Chiéu sang chung 500

Chiéu sang cuc bd 1.000 Pén cuc bd

(2) Ut tién str dung ngudn phat sang hi¢u suat cao, thiét bi chiéu sang c6 d6 phan
bd anh sang phu hop, lap dit mang ludi dén t6i wu va tich hop hé théng kiém soat thong
minh; dic biét can tan dung t6i da anh sang ty nhién.

(3) Thiét ké va lip dit hé thdng chiéu sang nhan tao ctia bénh vién nén tdi wu cho
tirng khu vire/khong gian do mdi khu vire/khong gian c6 nhu cau anh sang khac nhau vé
cuong do va thoi gian su dung:

53 QCVN 09:2017/BXD
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- Cac phong kham thong thuong thuong cé kich thudc nhd nén st dung dén LED
tran, voi anh sang déu, do chiéu sang trong khoang 3001x;

Hinh 61. Gidi phiap dung déen LED  Hinh 62. Giai phap chiéu sang dén LED
chiéu sang cho cac phong kham cho cic phong xét nghiém

- Phong kham cép ctru 1a mot hinh thirc dic biét ctia phong kham ngoai trd nham
thuc hién chan doan va diéu trj khan cép tai cac dia diém, noi chung nén st dung anh
sang trang 6000K, thiét ké chiéu sang cho 300-5001x;

- Khoa xét nghiém va phong thi nghiém can mai trudng sang sta va khong bi choi.
Do sang khuyén nghi 1a 300-5001x. Viéc st dung thiét bi chiéu sdng ngoai viéc xem x¢&t
cac yéu td anh huong dén méi trudng chiéu sang, con can xem xét khong dé anh huong
dén trang thai 1am viéc binh thuong cta thiét bi, dung cu y té.

- Khoa kham ngoai ngoai viéc quan sat, chuan doan con cin tao ra bau khong khi
khong ngdt ngat, mang dén cho bénh nhin moét mdi truong chiu sang thoai mai, thu
gidn, d6 chiéu sang khong nén qué cao, nén chiéu sang 150-3001x;

- Phong kham nhin khoa c6 phong sang va phong t6i, d6 chiéu sang phong sang tir
100001x dén 501x, d6 chiéu sang phong téi tir 50 Ix dén Olx c6 pham vi thay doi, can
thiét ké diéu chinh do sang.

- Hé théng chiéu sang tryc dém trong phong bénh nhan can dam bao do roi 5 lux
trén mat ngang cach san 0,8 m.

- Tiéu chuan yéu cau d6 sang trong phong mé 13 hon 750 Ix. Thiét ké dugc khuyén
nghi 14 1000 1x. Béng tho1, sy phat trién mau sic can dugc cai thién nhiéu nhit co thé dé
nang cao kha ning tip trung ctia nhan vién y té vao mo t6n thuong, mau va nhiing thay
d6i mau sac khac trong viéc xac dinh va phan doan. Pong thoi, phong mo ciing phai
duoc trang bi hé thdng chiéu sang khan cip.
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Hinh 63. Giai phap dung dén LED chiéu
sang cho phong mé

Hinh 64. Giii phap dung dén LED
chiéu sang cho cac phong ndi tri

- Thiét ké chiéu sang phong bénh thong thuong 13 kiéu két hop, ngudn sang can c6
nhiét d6 mau 4m va khong nhap nhay. Cung cip anh sang trong phong véi do roi tir 100-
1501x, bénh nhan co thé & trang thai thodi mai. Luu y bénh nhan nam nhiéu thoi gian
hon, khong nén sir dung anh sang truc tiép voi do sang cao, tot nhat nén sir dung bong
dén c6 ngudn sang dién tich 16n hodc anh sang gian tiép.

(4) Can xem xét tong thé dén cac yéu t6 hiéu suat, quang thong, cuong do sang,
nhiét d6 mau, chi sé két xuit mau (CRI), tudi tho cua bong dén, vung chiéu sang va giai
phap kiém so4t ngudn sang;

- P roi tdi thiéu: QCVN 09:2017/BXD quy dinh: “P¢ roi nhé nhat cho phép trong
nha & va coéng trinh cong cong phai tuan thit Quy chuan ky thuat quéc gia QCVN
12:2014/BXD “Hé thng dién ctia nha ¢ va nha cong cong”. Theo do:

_ ) cip Mir phing quy | D{ rei nho
Tﬂfﬁnlm#ll-l’hml Nhém t&ﬂ: ‘l“ﬂ‘fﬁ‘“ nhiit cho Chi chii
phong cao cach mjtsan|  phép
o m x
7 B¢nh vign, nhi diéu duimg
7.1 Phong mé 1 Ila Ngang - 0,8 1000 Trén ban mé phai c6 thém
dén md dim béo 46 roi 3000
Ix
7.2 Phong: giy mé, dé, hjuphdn, | 1 a Ngang - 0,8 500
phong bing bo
7.3 Phong béc si, phong khim 1 b Ngang- 0.8 500 Trén ban mb phii c6 them
bénh chung, viin phong dén md dam bao 46 roi 3000
7 4 Phong li¢u phap vit i 1 e Ngang - 0.8 100 Ix
7.5 Phéng (khoa) X quang 1 IMle Ngang - 0.8 100
7.6 Phong bénh nhan 2 Ibe Ngang- 0.8 100
7.7 Phong hii chin, giang duimg 1 b Ngang - 0.8 400
7.8 Phong: y ta, ho Li, tryc cua y 1 M Ngang - 0,8 300
ta, hj li
7.9 Phong bac si treong khoa 1 IIb Ngang - 0.8 200
[7.10 Phong xét nghiém 1 Ib Ngang - 0,8 350
7.11 Phong duoc
|a) Gian bin hang 2 Ic Ngang - 0.8 300 -
Ib) Noi nhin don thude va dé 1 Mla Ngang - 0.8 300 Trén ban md phii c6 thém
thube di pha ché dén mb dim bao 4§ roi 3000
x
[7.12 Kho thudc dyng cu y té - Ic | Bimg-1,0(trén 75 -
gid)
[7.13 Phong dé o hap diét tang - Tic Ngang- 0.8 75 -
[7.14 Budng miy phong xa - jiisy Ngang - 0.8 75 =
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[7.15 Phong di chin man, noi giri - Mc | Bimg- 10 (trén 75 -

6 dac ciia bénh nhin gia)

7.16 Phong mo tr thi va Nha xic - - Ngang - 0.8 500 -

[7.17 Phong déng ki, phong cap 1 Tlc Ngang - 0.8 200 Cén c6 6 cim dé bd sung
lciru chiéu sang tai ché

8 Phong y té

8.1 Phong chér kham 2 IIlc Ngang - 0.8 500 Cén c6 6 cim dé bd sung
8.2 Phong dang ki, phong nhin 1 Tic Ngang - 0.8 300 chiéu sang tai chd
[vién true, phong cua ngudl phu

trach

8.3 Phong bic i, phong bing bo 1 IIb MNgang - 0.8 400

8.4 Phong liéu phap vit Iy 1 IIIc Ngang - 0.8 100 -

8.5 Budng dé noi hip tiy tring, - IIlc Ngang - 0.8 75

kho thude va bong bing

- Mat d6 cong suit chiéu sang t6i da LPD (W/m?)%.

QCVN 09:2017/BXD quy dinh: Mat d6 cong sut chiéu sang (LPD) cho
bén trong cong trinh khong dugc vuot qué muc tdi da cho phép 13 (W/m?)
d6i voi bénh vién va 11 (W/m?) ddi vé6i tram y té, cham soc sirc khoe khéc.

C6 thé str dung bdang kiém LT02 — Mdt @6 cong sudt chiéu sdang toi da tai trang
thong tin ctia B xay dung (http://tietkiemnangluong.xaydung.gov.vn/).

+ Vung chiéu sang: Viéc chia khu vuc thanh cac ving chiéu sang phu hop cho
phép diéu khién chiéu sang tot hon, co thé tat cac bong dén tai khu vue khong cé nguoi
sir dung bang tay hodc tu dong bang cam bién.

QCVN 09:2017/BXD quy dinh:

- Thiét bj tat chiéu sang khi khong c6 nhu cau sir dung phai duoc thiét ké
va lép dat cho céc khu vuc ¢6 dién tich toi da 2500 m? trén mot tﬁng san;

- MGdi thiét bi diéu khién chiéu sang duoc thiét ké va lap dat trén dién tich
st dung t6i da 250m? d6i voi khu vuc rong dén 1000 m? va tbi da
1000 m? déi v6i khu vie rong hon 1000 m?.

(5) Can xem xét dén tong thé hé théng gdbm: ngudn phat sang hodc dén; cac thanh
phan phu tro; thiét bi; va bd diéu khién. Mdi thanh phan c6 anh hudéng dén chit luong
cua viéc 1§1p dat, dén sy thoai mai vé thi giac va mirc tidu thy ning luong. Mdi loai dén
c6 mot kiéu lap dén tuong Gmg. Mdi bd dén co chtra cac thanh phan phuy tro can thiét dé
den hoat dong tdt;

>4 Hién nay trong Dy thao QCVN 04-3:202x/BXD - Quy chuén k¥ thuét quéc gia vé cong trinh xay dung,
Phén 3 — Cac cong trinh xay dung st dung nang lugng hi¢u qua, s€ ap dung quy dinh mat do cong suét chiéu sang
theo International Energy Conservation Code (IECC) (2021) Section 405: Electrical power and lighting system
C.405.3.2 Interrior lighting power allowance. Table C405.3.2. Do d6 khi quy chuan néi trén ban hanh thi 4p dung
mat do chiéu sang theo quy chuan dé.
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(6) Can quan tam t5i vu ca hé thong chiéu sang bén trong va bén ngoai vi nhu cau
chiéu sang bén ngoai 14 rat 16n.

Chiéu sang ngoai troi bénh vién, bao gdm 16i vao bénh vién, khu vudn nghi ngoi,
duong bénh vién, bai dau xe va chiéu sang bén ngoai tda nha, v.v.

- Anh sang trang c6 thé dugc st dung ¢ 16i vao khong chi dé dap tng yéu cau vé
giao thong va ludng giao théng ma con phu hop véi cac tiéu chuan giam sat va quan 1y
bénh vién, do chiéu sang khuyén nghi 300-5001x.

- Puong bénh vién déu c6 thé duy tri 46 chiéu sang 20-301x, khoang cach cot dén
nén dé vira va nho dé cai thién d6 dong déu chiéu sang.

- Chiéu sang bai dau xe c6 thé 1a dén LED chay bang niang luong mat troi, cung
cip anh sang co ban. Bii dd xe ngdm hodc ban ngdm c6 thé 1a dén huynh quang hoic
dén LED gian trén tran va dugc diéu khién bang cam bién ty dong.

- Vudn nghi ngoi ndi tri chu yéu dung dé lam dep moi trudng, déng thoi cung cap
cho bénh nhan khong gian nghi ngoi va di lai ngoai troi, nén str dung anh sang am ap,
d6 chiéu sang khong quéa cao, néu hanh lang c6 gian hang thi c6 thé phac thao duong nét
hop 1y dé tranh qua choi.

Cong trinh bénh vién thuong 13 mot tda nha twong ddi 16n, va yéu cau vé chiéu
sang canh quan ciing 1a mot phan quan trong trong chiéu sang bénh vién. Chiéu sang
canh quan bén ngoai bénh vién phai phu hop véi bénh vién, tranh qua 16ng 13y va tiét
ki€ém nang lugng. B4 tri cac toa nha bénh vién b?mg deén LED treo tuong hoac thanh dén
LED, str dung thiét bi chiéu sang LED cho logo bénh vién va lép dat man hinh hién thi
LED néu can thiét dé giam luong dién tiéu thy va tiét kiém nang luong.

(7) Mot s6 loai dén tiét kiém ning lugng va phu kién hd tro c6 thé tham khao

Pé tiét kiém nang lugng, hau hét dén duoc lép dat trong bénh vién nén la den
LED, tuy nhién tai mdt s6 bénh vién 1au chua duge cai tao thi van con mét s6 dén 6ng
huynh quang T8 vdi va chan luu ¢6 hiéu suét cao (Hinh 65). C6 str dung bd phan phan
xa anh sang vao trong cac by dén va treo hoac tich hgp trén tran nha. Pic diém cua
chung dugc dua ra trong Bang 15.

i/

Wy

Pictures: website Energie Plus

Hinh 65. Cac dang
den Led va huynh
quang c6 trén thi

. — trwong Ha Noi
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Mot bo phu kién dén dung dé phan phéi, loc hodc bién ddi cong suit anh sang cua
dén, c6 thé bao gdom:

+ Khung lap dat, cho phép lap rép cac thanh phan khac nhau cta bo dén (guong
phan xa, cua kinh, tam che, bd khuéch tan, v.v.) va ¢d dinh bo phu ki¢én deén vao tran
hoac tuong.

+ Choa phan sang, phan xa anh sang do dén phat ra va huéng né dén noi mong
mudn.

+ Cac tAm chan, giup bao vé mat khoi bi chéi, ngin khong cho dén bi nhin truc
dién.

+ B khuéch tan hodc bd phan bao v¢, doi khi thay thé cac tAm chin va bao vé dén
khoi moi truong.

+ Tam che cho phép gén cac thiét bi phu tro dién (chén luu, bd khéi dong, v.v.).

Hinh 66. Cac dang phu kién chéa dén (Ngudn: Internet)

V& co ban, c6 thé 4p dung ba loai phan phdi cong suét chiéu sang cua dén (Hinh
67):

- M6 rong, noi chum sang tir by dén chiéu rong, cho do roi twong doi déng déu;

- Chuyén siu, v6i chum anh sang hep tao ra kha ning chiéu sang noi bat;

- Khong d6i xtmg, c6 thé duoc st dung dé chiéu sang cac bé mit thing dimg nhu
tuong hodc vi tri thich hop dé tién thao tac kham chita bénh.

RS SN IRST SsaN BEST . Sel
O S8y W NSy WY NSy

SRS 0 Qs e
VeuaRe' G aaY  egmie
Distribution Distribution Distribution
extensive intensive asymeétrique

Hinh 67. Cac dang phan phdi anh siang co ban
Ngoai cong tic tit-bat co ban, nham muc tiéu ning cao hi¢u qua sir dung ning
luong, hé théng chiéu sang nhan tao nén xem xét lap dit thém cac thiét bi diéu khién
gdm cong tic diéu chinh d6 sang, cong tac hen gid, may cam bién chuyén dong/hién
dién...
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Ong huynh
quang; Ong
T8, TS5 phai
duoc su
dung  voi
chan luu
dién tu;
Ong tron.
bén  huynh
quang
compact
Piét  phat
sang

(bén LED)

Bang 15. Piic diém ciia mdt s6 loai dén hiéu qua niing lwgng cé trén thi trwomg Ha Ngi

Ong huynh quang hoat dong
v6i nguyén tic phong dién xay
ra trong chit khi dé tao ra anh
sang. De hoat dong, mot trong
nhitng dng nay can c6 chan luu
va bd khoi dong, c6 vai tro han
ché, kiém soat va bat dau
phong dién.

bén huynh quang compact 1a
nhiing 6ng huynh quang thu
nho dugc gap lai, c6 kich thude
duoc giam bot dé co thé su
dung ching thay thé dén soi
dét.

Dén LED la mot chit ban dan
bao gdm mot mat phan cach
gitra hai vat li¢u, mot vat liu
thira electron va vat li¢u kia thi
thiéu hut. Khi mot dién éap
duoc dit vao bé mat phan cach,
cac electron du thura s¢ di
chuyén dén ving tham hut va
tai két hop & d6. Su tai két hop
nay tao ra buc xa c6 mau sdc
phu thudc vao cac thanh phan.

Tt 14 W-58 W. Chiéu dai
cia Ong thay dbi tuy theo
cong sudt cia nd. Quang
thong cua dng thay doi trong
khoang tir 1300 Im dén 5000
Im.

Cong suit 3-23 W voi loai co
chan luu tich hop; - Tr 5 W
dén hon 80 W d6i v6i nhitng
loai ¢6 chan luu bén ngoai.
Quang thong tir 100 Im dén
hon 6000 Im.

Cong suat caa dén LED trén
thi truong thay ddi trong
khoang 0,007 W dén 3 W.
Quang thong cua ching thay
d6i trong khoang tir 1,5 Im
dén 200 lm. Can phai luu y
rang quang thong cua ching
rat thay ddi theo nhiét d6 moi
truong.
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Hiéu sut phat sang
rat tot, dao dong
gitta 60 Im/W va
105 lm/W.

Hi¢u sut phat sang
tot, tir 35-80 Im/W.

Lép ndng lugng
cua chang noi
chung la A vaB

DPén LED hién co
trén thi truong co

higu sudt tr 20
Im/W dén 30 Im
/W (dnh  sang
trang).

Lép ndng lugng
ctia chung thay doi
tir D dén B.

Nhiét d6 mau thay doi
theo loai bot duogc su
dung trong 6ng: tir tring
4m (2700 K) dén tring
lanh (6700 K). Chi s6
hoan mau (CRI) khong
hoan hao nhung kha tot
(CRI 80-95).

Mau sic ¢ thé thay ddi
gifta tring 4m (2700 K)
va trang lanh (6500 K).
CRI 1a t6t, v6i pham vi tir
80 dén 90.

Nhiét d0 mau cua dén
LED thay d6i tr 4m
(2700 K) dén mat (6500
K). Nhung hiéu sut cua
chung t6t hon ddi véi
mau lanh. CRI tir 50 dén
80.

Tudi tho cua dén
dng huynh quang
phu thudc vao
loai chdn luu va
loai b khoi dong
c6 thé lén dén

20.000 gio.
Tu6i tho dén
huynh quang

compact c¢6 chan
luu tich hop: tur

6000 gid dén
10.000 gio.

Tubdi tho dén
LED c¢6 thé rat
thay doi theo
nhi¢t do moi

truong va dién ap
ap dung; c6 thé tir
5000 gid dén hon
100.000 gio.



3.5.2.2. Quy trinh thiét ké hé thong chiéu sing

1. Xac dinh s6 liéu dau vao ding cho thiét ké chiéu sédng
¥

— 2. Thiét ké hé thong chiéu sang trong cong trinh bénh vién

|

3. Thiét ké hé thong dién chiéu sang va dong hc trong cong
trinh bénh vién

]

4. Kiém tra sy phu hop theo
QCVN 09:2017

5. M6 phong thiét ké va tinh
toan hiéu qua ning hrong

Y
J
6. Tinh todn hiéu qua kinh té

]

7. Hoan thién hé so thiét ké

Hinh 68. Quy trinh thiét ké hé thong chiéu sang bénh vién
Bucéc 1: Xdc dinh s6 ligu ddu vao diing cho thiét ké chiéu sang bénh vién
+ Xac dinh loai hinh, muc dich str dung ctia cac phong chirc nang cua bénh vi¢n;
+ Xéc dinh loai hinh két cAu, kich thudc cac phong chirc nang ctia bénh vi¢n;
+ Quy mo cong trinh: khdi téng, s6 téng, dién tich san mdi téng, téng dién tich
san;
+ Pac diém vat liéu, mau son cia tuong va tran;
+ Xac dinh cac phu tai bd tri trong cong trinh;
+ Ngudn dién cap cho cong trinh.
Buwéc 2: Thiét ké hé théng chiéu sing trong cong trinh bénh vién (theo phwong
phdp cdi thién quang théng hodc theo phin mém (Dialux) hodic theo suit phu tdi
chiéu sang)
+ Liét ké cac phong chirc ning — tra d6 roi va chi s6 hoan mau yéu cau;
+ Tinh toan sb lugng dén cac phong chirc ning can thiét;
+ Xac dinh phuong an bé tri dén;
+ Lya chon loai dén chit luong, pht hop vé6i yéu cau chiéu sang cua cac phong
chtrc nang;
+ Thir lai thiét ké bang phan mém thiét ké chiéu sang (Dialux) dé kiém tra do
dong déu cuia anh sang trong phong chirc niang.

Budc 3: Thiét ké hé thong dién chiéu sing va dong lwc trong cong trinh bénh vién
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+ Phan tich/lwa chon phuong an cip dién va lap so dd nguyén 1y cip dién toan
nha bao gém cac ti dién toan nha, cac ti dién chiéu sang téng, cac tu dién dong luc
chinh;

+ Tinh toan xac dinh cong suit dién can cdp cho chiéu sang va 6 cam cho cac
phong/ting cta bénh vién;

+ Tinh toan xac dinh cong suét tinh toan cta cac thiét b dong luc /mach dién
dong luc/ta dién dong luc trong cong trinh;

+ Tinh todn xac dinh téng cong suat dién toan bod cong trinh;

+ B6 tri thiét bi va vach tuyén di dy dién trén mit bang ting duogc giao;

+ Thiét 1ap so dd nguyén 1y cap dién cho cac ti dién phong, tu dién vung, tu dién
téng, va tu dién dong;

+ Tinh todn lya chon day dan, thiét bj bao vé cho céc 10 dién téng, nhanh cua cac
ta dién noi trén;

+ Tinh toan bu ning cao hé sb cong suit cosd;

+ Tinh chon sb lugng va cong suat may bién ap va mdy phét dién theo yéu cau.
Buéc 4: Kiém tra sw phit hop so véi cac quy dinh ciia QCVN 09:2017/BXD
Buéc 5: Mé phéng thiét ké va tinh todn hiéu qud nang lwong

Budc nay can két hop v6i cac phan thiét ké thong gio, PHKK.... dé tranh duoc
cac 18i, xung dot d& nay sinh ¢ giai doan phat trién k¥ thuat, tiét kiém ning lugng va
tranh duoc ting chi phi ngoai du kién. (C6 thé dung mét sé phan mém sir dung mo
phdong nang lugng nhu DesignBuilder, Integrated Envionmental Solution, EnergyPlus,
OpenStudio,...)

*Cac thong s6 can thiét dung trong mé phong:

- Théng s vé thong gié va PHKK (trinh bay ¢ muc 3.5.2.1);

- Thong sb vé d6 roi yéu ciu cua anh sang nhin tao bén trong nha;

- Nhiét d§ mau, quang thong cua dén;

- Théng sd vé cong suat dién cua cac thiét bi chiéu sang (cac loai dén);

Buéc 6: Tinh todn higu qud kinh té
Buwéc 7: Hoan thién hé so thiét ké
3.5.3. Huéng dén thiét ké hé théng dun nwéc néng

Nhu cau dun nudc néng co thé tiéu hao ning luong déng ké trong cac cong trinh
bénh vién. Hé thong dun nuédc nong dich vu thuong hoat dong lién tuc va co thé giy ra
that thoat lién tuc. That thoat ning luong c6 thé do thiét bi dun nudc noéng c6 hiéu suit
thap hodc mat nhiét tir dng din nude hay binh dun.

QCVN 09:2017/BXD quy dinh:
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- Tt ca céc thiét bi dun nudc néng, 16 hoi cip nudce noéng sir dung cho cong trinh
phai c6 hiéu suat tbi thiéu nhu trong Bang 16°;

- Bom nhiét cAp nudc ndng phai dat hiéu qua COP ti thiéu nhu trong Bang 17;

Bang 16. Hiéu suit t6i thiéu ciia thiét bi dun nwéc néng

Loai thiét bi Hiéu suat toi thiéu Et, %
Céc bd dun, trir nudc dung khi d6t 78
Céc bd dun nudc tic thoi dung khi ddt 78
Céc bo dun, cung cip nudc nong bang khi dot 77
Céc b dun, cung cip nudc ndng bang dau 80
Céc bd dun, cung cip nudc nong dung khi dét va dau 80
Lo hoi cong sut nhiét 10-350 kW, d6t cui, gidy 60
Lo hoi cong suit nhiét 10-2000 kW, d6t than nau 70
Lo hoi cong suat nhiét 10-2000 kW, dbt than d4 73
B6 dun nudc nong bang dién tré Emin = 5,9 + 5,3V% (W)
Ch thich:

- Hiéu suit tdi thiéu cua bo dun nuée néng dung khi ddt hodc dau duge dua ra dudi
dang hiéu suét nhiét Er (Thermal Efficiency), trong d6 bao gdm ca that thoat nhiét tir cac ngin
cua bo dun;

- Hiéu suét tbi thiéu cta bo dun nuée néng béng dién tré duoc xac dinh tur luong that
thoat & trang thai cho tdi da (Stanby Loss, SL) khi chénh 1éch nhiét d6 giita nude dun va moi
truong xung quanh 13 40° C. Trong cong thirc trén, V 1a dung tich do bang lit;

- Quy trinh thtr nghiém dugc tién hanh theo tiéu chuidn ANSI Z21.10.3 hodc céc tiéu
chuan khac ap dung cho cong trinh.

Bang 17. Hiéu suit t6i thiéu COP ciia bom nhiét cAp nwéc néng

Bom nhiét véi ngudn nhiét tir khong khi >3,0
Bom nhiét véi nguén nhiét tir nude >3,5
Bom nhiét:

Khi chay dé cung cap nuéc nong >3,0
Khi chay diéu hoa khong khi va cung cap nudc nong >35,5

Véi hé théng dun nude nong bang NLMT sé& duoc trinh bay & muc 3.6.2 cia
Hudng dan nay.

3.6. HUONG DAN THIET KE HE THONG NANG LUQNG TAI TAO
3.6.1. Thiét ké hé thong dién mit troi

Nang lugng mat tro1 dugc ng dung rong rai dé san xuat dién nang, dun nudc
nong.... Hién c6 nhiéu nguon nang lugng tai tao khac nhau dé€ san xuat dién nhu: nang

55 C6 thé tham khao Bang kiém SW02a - hiéu sudt ciia hé thong dun nude néng va Bdang kiém
SW02b — Hiéu sudat COP cua bom nhiét cap nwoc nong tai trang thong tin cua BO xdy dung
http://tietkiemnangluong.xaydung.gov.vn/
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luong mat tro1, nang luong gid, nang lugng thuay luc, va dia nhiét... Nhin chung, cac
ngudn NL tai tao nay can duoc ting cudng st dung, nhung ddi véi quy mé cia céc toa
nha bénh vién, tai liéu nay khuyén nghi xem xét giai phap lap dat, str dung nang luong
mit troi bo sung ngudn dién cho hé thdng chiéu sang va dun nudc nong.

O Viét Nam, véi sb luong gio néng ddi dao, du & bat clr tinh thanh nao tai Viét
Nam, khi lép dat dién mat troi, cadc bénh vién cling s¢ nhan dugc nhitng loi ich 16n
trong TKNL.
3.6.1.1. Ciu tao hé thong dién mdt troi

Péi véi cac cong trinh bénh vién, nén ti€u thy truc tiép dién mat troi dugc san
xuat trong gid 1am viéc va co thé cung cap dién nang du thira cho ludi dién cong cong
trong thoi gian nghi. Thiét ké mot hé thong dién mit troi 14 xdy dung mot quan hé
tuong thich gitra cac thanh phﬁn ctia hé vé mat dinh tinh va dinh luong, dé dam bao
mot su truyén tai nang luong hiéu qua cao tir may phat - pin mit troi dén cac tai tiéu
thu & cac phong trong bénh vién.

- Mot hé théng dién mit troi dugc két ndi véi ludi dién bao gém cac thanh phan
co ban sau:

+ Hé théng tim pin quang
dién (1);

+ Hop ndi (2);

+ B0 nghich luu quang di¢n

(3) (chuyén d6i dong dién

mot chiéu duoc tao ra bdi

cac tAm pin thanh dong dién

xoay chiéu co thé s dung
dugc); Hinh 69. So d6 hé thong ning lugng mit troi 4p mai
+Poéng ho do dién (4);
+ Hop ndi véi nguodn dién
(5).

- Hién nay co ban c6 ba cong nghé tim pin quang dién theo phuong thic san
xuét (Hinh 70):

+ Thé hé dau tién - tAm pin két tinh: tAm da tinh thé, tim don tinh thé;

+ Thé hé tht hai — tim pin mang mong: Silicon v6 dinh hinh;

+ Thé hé thir ba — tim pin da chirc ning: TAm nhiéu 16p, tAm ning luong mit troi
tap trung, pin mat troi hiru co.
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Hinh 70. Céc dang pin ning lwong mit troi (Nguon: Internet)

Tuy vao muc tiéu hiéu suat, diéu kién thoi tiét, ngan sach du an va thi truong
cong nghé pin dé lua chon loai tAm pin ning lwong mit troi phu hop ddi véi ting du
an. Tuy nhién, d6i v6i cac bénh vién, giai phap pin Silicon v6 dinh hinh duoc khuyén
nghi st dung vi cong nghé pin nay hoat dong tét trong diéu kién anh sang yéu, mat dau
cong nghé pin nay c6 hiéu qua 60 Wc/m? - 70 We/m?.
3.6.1.2. Luu y khi lwa chon hé thong dién mdt troi

+ Nhu cau nang lugng cua bénh vi¢n;
+ Céc bé mat kha dung
dé 1ap dit hé tAm pin mat troi
(kich thudc, dign tich, do

dbc, hudng, kha ning chiu

Iic...); phu tai lap dit hé pin

, 1

mat tro1 khoang 80 kg dén =

100 kg/m? va chin luu cia 10|

ching; L L G S i g 7 A SRR L
+ Diéu kién béng che, o Orientation () v

vat can tr& BXMT; Hinh 71. Biéu d0 hwéng va do doc hé tim pin mit
+ Kha nang tai chinh troi

cua du an;

+ Nhu cau k¥ thuat va thim my ctia chu dau tu du an.

+ Xéc dinh hudng va do dbc hé tim pin mat troi: Dé t6i da hoa hiéu suit phat
dién, cac tAm pin phai duoc dinh hudng va d6 doc mot cach tbi wu dé thu duoc BXMT
t6i da. N6i chung, nuréc ta nam hoan toan & ban cau Bac nén hudéng chinh Nam, Pong
Nam hoac Tay Nam s€ dugc khuyén nghi chon. Hon ntra, vi nhiét d¢ cao anh hudng
xau dén hiéu qua nén wu tién cho hudng Pong hon 1a huéng Tay (vi nhiét d6 thap hon

vao budi sang) [15];
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Hinh 72. Ciu tao khung lién két nang d& hé tam pin ning hrong mit troi

+ Do dbc cua hé tAm pin: D6i v6i d6 dbc cua cac tim so v6i chidu ngang, cach
tiép can dua trén do cao ciia mat troi trén bau troi. Chiéu cao cliia mat troi phu thude
vao ca vi d6 va mua. Nang lugng mat trdi do mdt bé mat thu duoc s& 16n hon néu bé
mat do vudng goc voi cac tia sdng mat troi.

+ Hiéu qua t6i wu dat duge voi hudng Nam va d6 doc 35° so voi phuong ngang.
3.6.1.3. Quy trinh thiét ké hé thong dién mdt troi

Quy trinh thiét ké h¢ théng dién mit troi thé hién trén Hinh 73.

Dit liéu dau Tinh  phu Tinh ning Til}h cong
V:::IO phuc vu | téii dién yéu — lu:Emg N di?n . sgﬁt ] da‘}r}
cong  tac cau mat troi can pin mat troi
thiét ké thiét

Chon  bd Chon b Tinh toan va Tinh 0
nghich luu | €= | by khién | ¢mmm | Iya chon | == | modun mic
quang dién nap - phong dung luong song  song
DC-AC dién cua bd acquy va noi tiep

Hinh 73. So' d6 khdi thiét ké hé thong dién mit troi
a. Dir liéu dau vao phuc vu cong tdac thiét ké-

Pé thiét ké hé thong dién mait troi c6 hiéu qua cao phai ¢ cac dir liéu dau vao
thiét ké nhu: Vi d6 dia diém lép dat hé théng; lugng buc xa mat troi binh quan ngay;
sO gio nang trong nam; tai trong gio.

b. Tinh phu tdi dién yéu cau

Phuy tai dién co thé tinh theo ngay va sau d6 c6 thé tinh theo thang hodc nam.
c. Tinh nang lvong dién mat troi can thiét

Tinh nang lugng dién hang ngay dan pin mit trdi can phai cap cho hé thong dién
mat troi.

d. Tinh c¢éng sudt dan pin mdt troi Wp (Peak Watt)

Cong suat dan pin mit troi thuong dugce tinh ra cong suat dinh hay cuc dai tic 13
cong sudt ma dan pin phat ra ¢ diéu kién chuan. Nguoi thiét ké cin tinh cho trudng hop

dan pin mat tro1 phai ddm bao du nang lugng cho tai lién tuc cd nam. Khi d6 cuong do
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btrc xa mat troi ding dé tinh phai 1a cuong d6 birc xa hang ngdy trung binh cua thang thap
nhit trong nam.
e. Tinh s6 modun mdc song song va noi tiép

Trude hét can lua chon loai modun thich hop voi thé 1am viée tdi uu; dong di¢n
1am viéc t6i wu va cong suat dinh. Sau d6 tinh sé modun méc song song va ndi tiép.
f. Tinh dung lvong va chon bo acquy

Dung lugng cua bd acquy tinh ra Ah phu thudc vao hiéu dién thé 1am viéc cta hé
thng dién mit troi V, s ngay can du trit ning luong (s6 ngay khong c6 nang) D, hiéu

suat nap phong dién cua acquy n, dd sau phong dién thich hgp DOS (khoang 0,6 +

0,7).
h. Chon bé diéu khién nap - phong dién

Bo diéu khién 1a mot thiét bi dién tir co chirc nang kiém soat tu dong cac qua
trinh nap va phéng dién cia bd acquy. Bo diéu khién theo ddi trang thai cua acquy
thong qua hi¢u dién thé trén céc dién cuc cia no.
k. Chon bo nghich luu quang dién DC-AC

B6 nghich luu quang dién c6 chirc ning bién dbi dong dién mot chiéu (DC) tur
dan pin mit troi hodc tir bd acquy thanh dong dién xoay chiéu (AC).
h. Hop néi va day noi dién

Khi ldp dit cac modun hay dan pin mit trdi, bd acquy, cac bo diéu phdi trong hé
v6i nhau nguoi ta dung cac hop nbdi co cac dau ndi riéng, thao 1ap dé dang. Cac hop
ndi va dau ndi cua modun pin mat troi can duoc bao vé can than vi no phai lam vi¢c
lau dai & ngoai troi.
3.6.2. Thiét ké hé thong cung cip nuwéc néng bang ning lwong mit troi
3.6.2.1. Yéu cau chung

Dung nang lugng mat troi dé dun nong nudc dugce st dung nhiéu trong cac bénh
vién.

QCVN09:2017/BXD quy dinh:

Khi str dung hé thdng dun nudc néng bang ning luong mat trdi, hidu suat
t6i thiéu cua binh dun nuéc ndng bang ning luong mit troi 1 60% va gia tri
nhiét tré RO t8i thiéu ctia mdt sau tim hép thu nang luong mat troi 1a 2,2
m2.K/W

bé thict ké h¢ thong nudc nong nang lugng mat tro1 ddm bao hi€u qua nhat can
chu y mot s6 van de sau:
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- Huéng va vi tri ldp dit: May ning luong mit trdi hoat dong chinh 13 nhd vao
hap thu anh sang mait troi. Béi vAy nén can dit ¢ nhitng noi khong bi che khuat, co
nhiéu vat can.

- Ngudn nuée cip: Nudc cip vao may ning luong can dam bao tinh lién tuc va
6n dinh. Theo dung yéu cau ki thuat, duong nuée ra ciia bdn nude lanh cin cao hon
hoidc ngang bang vao duong nudc vao ctia may niang luong. Vi vay ma khi dat hé
thdng may nudc noéng va bdn nudc trén cing mot mit phang thi chan bon chira can
nang lén tir 0.7 — 1m dé dam bao nudc chay qua theo nguyén tac binh thong nhau.

- Hé théng ong dan nudc: Riéng véi dudng nude néng khi lip may nude néng
nang lugng mat troi can sir dung loai 6ng chiu nhiét hoac 6ng kim loai c6 tac dung gil
va chiu nhiét, c6 d6 bén cao. Pic biét can han 6ng can than tranh bj ro ri khi lép éng
am tuong gdy ra hién tuong thAm nude vao tudng lam 4m, muyc tudng ton kém chi phi.

- Lap dudng dng thong hoi: Ong thong hoi c6 nhiém vu 1am thong khi trong binh
bao 6n, phai gin bang éng chiu nhiét va duogc cot ¢b dinh tranh nghiéng 14t khi c6 gi6
bdo. Chiéu cao cua dng phai vuot qua dinh bon cip nuée lanh tranh trudng hop trao ra.

3.6.2.2. H¢ thong cung cdp nwdc nong cé nhigt dé thip

Hé théng sir dung NLMT cung cip nudc néng bao gom cac thiét bi chinh nhu
Hinh 74. Thiét bi chii yéu ciia hé thdng nay 1a bo phan hap thu birc xa nhiét mat troi bo
hap thu nhiét. M6i chat nhan nhiét & day thuong dung 13 nude. Nude duge chuyén
dong tuan hoan trong hé théng nho hiéu tng syphon nhiét, nuée nhan nhiét thi nong
1én va chuyén dong 1én trén con nudc c6 nhiét do thip hon s& chuyén dong xudng
du6i. Hé théng cung cip nudc nong st dung bo hap thu nhiét nay dé cung cap nudc
néng ¢ nhiét do thap (< 70°C).

a) Lwu y khi thiét ké va ldp dat bd hip thu nhiét®

- Khi lép dat bo hép thu nhiét, vi tri can phai chon & noi ma tAm phu trong subt
khong dé dang bi hu hong boi cac tic dong bén ngoai

- Bo hép thu nhiét phai nhan duoc nhiéu anh n‘fmg mit troi nhat, tot nhét 12 nén
dat trén mai nha. Bo hép thu nhié€t phai duoc dat dua viing chic trén khung d&, binh
chtra cling dugc dit theo nguyén tic do.

- Phai boc cach nhiét cho bd hép thu nhiét, binh chtra va cac duong 6ng ndi dé
han ché sy mat mat nhiét do qua trinh téa nhiét ra méi truong xung quanh

- Pé tang kha ning hip thu nguoi ta thudng phu 1én bé mit hip thu nhiét ctia bd
hap thy nhiét mot 16p son. Mot 16p son den c6 ty 1& hap thy tir 90 + 95% ning luong
BXMT va chuyén thanh nhiét. Lép phu cang méng cang tot, nd can dwugc phu véi
chiéu day tbi thiéu.

56 Drong Hoang Tung (2008). Ning lugng mat troi 1y thuyét va img dung. NXB Khoa hoc ki thuat.
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- Tam phu trong sudt: can dung vt lidu cho xuyén anh sang cao, d6 1a cac vat
liéu trong sudt nhu kinh.

- Lop cach nhiét bo thu hoi nhiét cAn phai giam tdi thiéu mat mat nhiét phat ra tir
bo hép thu nhi¢t va phai chiu duoc su dbt nong to1 100°C. Lop cach nhiét can co chiéu
day khoang 5 cm hoac cé thé mong hon, tuy thudc vao loai chit cach nhiét, va diéu
kién khi hau.

\
AY
J

Rinh chia

e |

/ D) & 4 4 L
- NP S A A 3 & IN
22222227

Nes v v v v v vaf] °
Wz 7 77 vy 77 7

Ag i xubng + s + + -

Hinh 74. So 0 nguyén Iy h¢ thong Hinh 75. Céu tao bd hip thu nhiét [16]
nhiét sir dung nang lwong mat troi [16] 7 _ 16p cach nhiét; 2 -Lép dém tém phii trong
suét;
3 - Tdm phii trong sudt; 4 - Puong nuwde nong
ra;
5 - Bémat hcfp thu nhiét; 6- Lop ton boc;
7- Puong nuoc lanh vao, 8- Khung do

b) Lwu y khi thiét ké binh chira

Nuéc noéng duge nung nong bai bo hip thy nhiét thi thuong khong ding ngay ma
duoc chura trong mot binh chira. Ty 1€ gitra dién tich mat ngoai cta binh chira va dung
tich clia n6 c6 thé cang nhé cang t6t dé giam ton that nhiét. Ty s ndy thun tién nhét
1a v&i binh try sau d6 1a binh c6 dang hinh vudng.

Binh chita ctia hé thong cung cip nudc néng can co kich thude sao cho nhiét do

o o \

khong qua 65 + 70 C trong ngay ¢ lac buc xa cao. Kich thudc cua binh chira can
khong nhoé hon luong nudce can thiét trong 1 ngdy. Trong trudng hop mudn san xuét
hang loat hé théng dun néng nudc bang ning luong mit trdi, thi kich thude ciia binh

. N 2 N n
chtra tot nhat nam trong khoang 50 + 80 lit /m dién tich bé mat bo hap thu nhiét.
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Binh chita rit cin thiét

, A n A éng Xd tran Van phao
duoc boc cach nhiét. Vat liéu — e

( } == —— Ongnucc

Cé.Ch nhlét ChO binh Chl:fa Cé thé = lanh vao

Ong niidc nong — — — — — =4

dung cac loai nhu styropore, imucolccor —— —7 — — — — — S T Nude nong
boéng thuy tinh, hoic tru, xo [ T e
dira ... Lop cach nhiét can dwoc 000 L Il
boc kin dé chéng am uét vi hiew [ il
qua cua n6 s¢ giam khin6 bt | T T T 7 7 —

wot. T T

Ong nude lanh
den Collector

Hinh 76. So' @ nguyén 1y binh chira [16]

¢) Luu y khi thiét ké 6ng noi giira bé hap thu nhiét va binh chira

- Cac 6ng nbi can cang ngin cang tot dé tiét kiém vat liéu va giam ton that nhiét.
Cac ong ndi can c6 do ddc hudng 1én cao véi goc it nhat 1a 1)

- C6 thé dung 6ng cao su tong hop, nhyua cing PVC hay 6ng nhira mém c6 dét
soi dé khong bi bién dang ¢ nhiét d6 cao.

- Puodng kinh dng ndi phai chon sao cho dam béo tdc d6 nuée tuan hoan trong hé
théng nham giam ton that nhiét va ting hiéu suét cta hé thng.

3.6.2.3. H¢ thong cung cdp nwdc néng cé nhiét dé cao

St dung cac bo hap thu nhiét hap thu ning lwong mit troi dé cip nudc nong &
nhiét d6 cao thi hiéu suit s& giam. Do vay dé cung cip nudc nong véi nhiét o cao t >

70 C thi cin thay thé bo hap thu nhiét cta hé thong cung cip nudc nong bang cac bd
hép thu nhiét dic biét hon.
a) B hip thu nhiét phang cé gwong phin xa

Véi bd hap thu nhiét phing néu lip
thém guong phan xa thi ta ciing c6 thé thu
dugc nhiét do cao, nhung véi thiét bi nay
dé c6 hiéu qua thi van hanh hoi khé khin
vi phai dich chuyén thiét bi dé c6 thé nhan
duoc BXMT nhiéu nht.

Hinh 77. Bo hip thu nhiét phing c6
gwong phan xa®’

57 Hoang Tung Duong (2008). Ning lugng mat troi 1y thuyét va img dung. NXB Khoa hoc ki thuat.
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b) Bo hip thu nhiét kiéu dng cé gwong phan xa dang parabol tru dit c6 dinh.

B6 hap thu nhiét c6 cau tao nhu Hinh 78 duoc ciu tao boi mot dng dong son mau
den chtra moi chat 1ong bén trong va bén ngoai dugc boc bdi 2 dng thuy tinh trong
sudt, gitra dng dong va ong thuy tinh bén trong 1a 16p khong khi, di voi bo hap thu
nhiét don gian giira 2 ng thuy tinh 1a mot 16p khong khi (Hinh 78a) va hai dau duoc
gan dinh vi bang 2 dém cao su chiu nhiét. B¢ giam t6n that nhiét ra moi trudng xung
quanh dén murc ti thiéu ching ta cé thé hat chan khong giita 2 ng thuy tinh (Hinh
78b).

L
I \
Démcaosu Onghapthy  Ong thuy tinh tong  Ong thuy tinh ngoai | .,I Canh hap thu
)

Maéi chat long Hai 16p khong khi

a) /,--— —. ~

/ \
Dém cao su 6ng hip thu  Ong thuy tinh trong ~ Ong thuy tinh ngoai l'—a;l Cinh hip thu
k |

B

Mai chat long Ldp khong khi Lép chan khéng

b)

Hinh 78. CAu tao b hip thu nhiét 16ng kinh kiéu dng [16]

a) gitta hai ong thuy tinh la 16p khéng khi; b) giita hai 6ng thuy tinh la 16p chdn khéng

Dbi v6i cac bd hap thu nhiét NLMT dit c¢b dinh thi b hap thy nhiét duoc dinh vi
sao cho mit hing ning ludén ludén vudng goc véi mit phiang quy dao chuyén dong cua
mat tro1. Quy dao chuyén dong cua mat tro1 khong phai ¢ dinh trong nam ma mat troi
ludn chuyén dong tir Pong sang Tdy mdi ngay va nd con chuyén dong tir phia Béc
sang Nam theo mua. Do viy tuy thudc vao vi tuyén vi tri lap diat ma xac dinh mot goc
nghiéng thich hop cho bd hap thu nhiét. Thong thuong co thé chon goc nghiéng cia bd
hép thu nhiét bang vi d6 noi chung ta can lap dt +10 phu thudc vao truong hop mudn
bo hap thu nhiét hoat dong cha yéu vao mua dong hay mua hé. Con huéng, néu ¢ ban
cau Nam thi quay vé hudng Bic, néu ¢ ban cau Béc thi quay vé hudng Nam.

¢) B hip thu nhiét kiéu ng nhiét
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Ong nhiét 1a mot thiét bi trao doi nhiét
¢6 nhidu wu viét, nhat 1a tng dung véi
ngudn nhiét tr NLMT. Ong nhiét c6 2
phan co ban d6 1a phan ngung va phan
bay hoi, cu tao va cach bd tri 2 phén
nay c6 nhiéu cach khac nhau véi muyc
dich sao cho c¢6 thé nhan va nha nhiét
nhanh va hiéu qua nhit. Hinh 79 13 ban
v& céu tao cua mot loai bo hép thu nhiét
kiéu 6ng nhiét cung cap nudc néong dén

90 C ding NLMT kiéu éng nhiét [16].

\
e
{

Canh trao do1 nhidt
|
|

Lai/'
- e

Cach nhaét

\L Phin nEmE

Phin bav hoi L Bit kin bang cao =n
Tam hap thu

Hinh 79. CAu tao b hip thu nhiét kiéu
ong nhiét [16]

3.6.2.4. Quy trinh thiét ké hé thong cung cdp nwéc néng bang ning lwong mdt troi

Dit liéu dau Tinh toan xac X4ac  dinh
vao phuc vu == dinh dién tich ,| dung tich ctia
cong  tac bd6 hip thu | binh chira co
thiét ké nhiét bao 6n

—

Thiét  ké
duong ong
va cac thiét
bi phu kién

Huéng dan

lap dat hé
thong, thiét bi

Hinh 80. So’ d6 khdi thiét ké hé thong dun nwéc néng bang ning lwong mit troi

a. Dir liéu dau vao phuc vu cong tdac thiet ké
- Dit liéu vé diéu kién ty nhién, moi truong:
+ Vi d0 dia diém lap dat hé thong;
+ Luong buc xa mat tro1 binh quan ngay;
+ S6 gid nang trong nam;
+ Tai trong gio.
- Dit lidu vé& murc do st dung nudc:
+ Chat luong ngudn nude cép;
+ S6 luwong nguoi st dung nudc;
+ Dinh mirc st dung nudc/nguoi;
+ Nhiét do cta nudc dau vao;
+ Nhiét d6 nude dau ra yéu cau;
+ Vi tri st dung nudc.
- Piéu kién hién trang cong trinh:
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+ Dién tich c6 thé su dung dé lép dat bo hép thu nhiét cta cong trinh, huéng co
thé lap dat;

+ Chiéu cao cua cong trinh;

+ Tinh trang bi che chin ning do cac vét thé xung quanh (cong trinh khac, cay
cdi...);

+ Kha nang chiu tai cia cong trinh s& duoc lap dit;

+ Ap suit nuéc;

+ Di¢n ap;

+ Hién trang cung cap dién nudc;

+ Kha nang dau ndi hé thong dun nudc nong st dung nang luogng mat troi voi hé
thong cap nude sin co.

b. Tinh toan xac dinh dién tich hd'p thu nhiét
- Xac dinh nhu cau nhiét lugng can dé dun nudc nong cép cho cong trinh:
Qnhw = Vhe X Cw X Ay

Trong do:

Qnw - nhu ciu vé nhiét luong hang ngay can dé dun nudc nong (kJ);

Vhe - luong nude ndng stir dung binh quén trong ngay (m?);

Cy - nhiét dung riéng ctia nude (4,187 kJ/m?.°C);

A - chénh 1éch nhiét dd cta nude dau vao va nude dau ra (°O).

- Xac dinh kich thudc bo hép thu nhi¢t: Cac thong s6 can thiét cho viéc tinh toan
xac dinh dién tich bé mat bo hép thu nhiét va birc xa mit troi tai khu vue can lép dat
thiét bi dun nuée néng va hi¢u suét thu nhiét trung binh.

Dién tich bé mit ctia bo hip thy nhiét dugc xac dinh theo cong thire sau:

For = I bf ::BT
Trong do:
Far - dién tich bé mit bo hap thu nhiét (m?);
Qnw - nhu cau vé nhiét luong can dé dun nudc noéng hang ngay (kJ);
Inx - cuong d6 tong xa (kJ/m?ngay);
e - hiéu suit thu nhiét ciia bd hap thy nhiét (%).

Hiéu suét thu nhiét cta bd h?ip thu nhiét dugc xac dinh bé'mg thi nghiém do dac
hodc do nha san xuat cung cap. Hiéu suat trung binh cta hé thong thu nhiét loai 6ng
chan khong nam trong khoang 40 + 45%. Hiéu suét trung binh ctia hé thong thu nhiét
loai tim phﬁng nam trong khoang 35 + 40%. Viéc tinh todn trén dugc thuc hién cho
tung thang trong nam. Can ctr vao 12 gid tri Fpr s€ chon ra gi4 tri thich hop cta Fsr c6
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xét dén cac yéu td nhu gia tri dau tu ban dau, gisi han vi tri 1ap dit, nhu cau dung nudc
nong hang ngay...
c. Xac dinh dung tich binh chita co bao 6n

Dung tich binh chira nuéc néng duge xac dinh cin ¢ vao nhu cau dung nudc
néng hang ngay.

d. Hé thong dwong ong va cdc thiét bi phu kién (bom, van....)

Viéc thiét ké duong dng cap, tudn hoan duoc thyc hién theo tidu chuan thiét ké
cap nudc hién hanh.

e. Huéng dan ldp dat hé thong thiét bi

Yéu cau vé hudng va géc nghiéng ldp dét bé hdp thy nhiét: Dbi v6i hé théng tuan
hoan ty nhién, dé dam bao tuan hoan ddi luu ty nhién ciia nude trong hé théng thi day
cua binh chtra nudc phai dugc dat cao hon dinh bo hép thu nhi¢t mdt khoang tir 0,3+
0,5 m. Néu hé thong c6 binh chira nudc va bd hap thu nhiét 1ap roi (cip nude trung
tam) thi chiéu dai ctia duong 6ng tudn hoan cang ngin cang tot va toi da khong duoc
vuot qua 10 m va c6 do dbc 0,3 = 0,35%.

Huéng ldp ddit bo hdp thy nhiét: bd hap thu nhiét can phai dwoc lip dit theo
huéng sao cho né c6 thé thu dugc luong birc xa 16n nhét trong ngay. BO hap thu nhiét
phai dugc dat theo huong chinh Nam. Ngoai ra, cac toa nha cao tﬁng cua bénh vién c6
thé lap dat cac bd hap thy nhiét tai cac huéng khac dé thu nhiét 1a huéng Pong, hudng
Tay [15].

Géc nghiéng ldp dit cia b hdp thu nhiét: gbc nghiéng lap dit cua bo hap thu
nhiét bang voi vi do noi c6 cong trinh. Néu hé théng sir dung chil yéu vao mua He, goc
lap dit bang vi do d6 trir di 10°. Néu hé thdng sir dung chil yéu vao mua DPong, goc lap
dit bang vi d6 d6 cong thém 10°. Sai léch cua goc lap dat 1a +3° [15].

Vi tri ciia binh chita nwéc néng cé bdo én: ddi v6i hé théng thiét bi dun nudc
néng ning lugng mit troi st dung nguyén 1y tuan hoan déi luu tu nhién do chénh 1éch
ti trong nudc day cua bon phai dugc dat cao hon bd hép thu nhiét déng thoi goc tao
boi gitta mat phang day binh chira nudc va b hap thu nhiét phai dam bao ti thiéu 1a
8° dé dam béo tuan hoan d6i luu ty nhién cua nudc.
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PHAN 4. HUONG DAN QUAN LY VAN HANH CONG TRINH BENH VIEN
NHAM SU DUNG NANG LUQNG TIET KIEM, HIEU QUA

4.1. Yéu ciu chung

- Quan 1y ning luong tai cong trinh bénh vién can tuan theo cac quy dinh phap
luat hién hanh vé sir dung ning luong.

- C4c co so bénh vién 14 co sé st dung ning luong trong diém (co6 muc tiéu thu
ning luong tong cong trong mot nim quy ddi ra 500 tin dau twong duong (500 TOE)
tré 16n°®) can tuan theo cac quy dinh danh cho co s& sir dung NL trong diém di néu
trong Luat sir dung nang luong tiét kiém va hiéu qua s6 50/2010/QH12, Nghi dinh sb
21/2011/ND-CP - Quy dinh chi tiét va bién phdp thi hanh Ludt sir dung nang luong
tiét kiém va hiéu qua va Thong tu sb 25/2020/TT-BCT - Quy dinh vé viéc lip ké
hoach, bdo cdo thuc hién ké hoach sir dung NL TK-HQ; thuc hién kiém todn nang
luong.

- C6 thé ap dung Hé thdng quan 1y ning lwong (EnMS) tudn theo cac yéu ciu néu
trong TCVN ISO 50001 : 2019 - Hé thong quan 1y ning lwong - Cdc yéu cdu va huwdng
dan sir dung, cac huéng dan cu thé néu trong TCVN 50004 : 2016. Hé thong qudn 1y
nang lwong — Huéng dan dp dung, duy tri va cdi tién hé thong quan Iy nang hrong, va
TCVN ISO 50006 : 2016. Hé thong qudn Iy nang lwong - Po hiéu qud ndng lrong sir
dung dwong co sé ning liong (EnB) va chi s6 hiéu qud ndng lirong (EnPI) - Nguyén
tic chung va hidng dan.

- Pé ap dung hé théng EnMS, can xem xét su pht hop v6i bdi canh ciia bénh
vién vé quy mo, tuyén bénh vién, cac hoat dong chirc nang cua bénh vién, nguén luc
vé tai chinh, nang lyc nhan sy cia bénh vién, yéu ciu cta céc bén lién quan dé xac
dinh pham vi cta hé thng EnMS, ap dung cac qua trinh, ké hoach quan 1y ning lugng
phu hop.

- Cai tién hiéu qua ning luong (energy performance) 1a mot qua trinh cai tién lién
tuc, lap lai trong suét vong doi hoat dong ctia bénh vién.

- Cac giai phap quan 1y ning lugng dua ra dé cai tién hiéu qua ning luong nhung
van phai dam bao cung cip méi truong kham chita bénh tién nghi, an toan, tuin theo
céc tiéu chuan, quy chuan thiét ké va quy dinh phap 1y lién quan, dat ngudi bénh lam
trung tam.

- Can ¢6 sy cam két, chiju trach nhiém cta 1anh dao cép cao nhat cling nhu céc
cAp quan 1y cAp thip khac dé hé théng EnMS va cac ké hoach dit ra dugc thiét lap,
duy tri, cai tién lién tuc.

4.2. Thiét 1ap hé théng quan 1y ning lwong theo hwéng din cia Luit
50/2010/QH12 va TCVN ISO 50001:2019

58 Nghi dinh s6 21/2011/ND-CP Quy dinh chi tiét va bién phap thi hanh Ludt st dung ning luong tiét
kiém va hiéu qua
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Co s st dung ning luong trong diém phai 4p dung mé hinh QLNL theo cac quy
dinh di néu tai Diéu 8 Nghi dinh sb 21/2011/ND-CP.

M6t mo hinh QLNL tién tién,  vandeneibs , Nhu c3u v& mon do
o L, 2, . va bén ngoai Bdi cdnh chia bénh vién clia cac bén quan tam
hi€u qué c6 thé ap dung cho bénh S -
‘A \ A 1A A A ” , // Pham vi ctia hé théng EnMS A
vién la thiet 1ap hé thong quan ly , \
niang luong (EnMS) theo hudéng P
dan ctia TCVN ISO 50001:2019.
EnMS dua trén co sé khuon khéd
A Sy lanh dao Thychien D

Thuc hién — Kiém tra — Hanh
dong (PDCA) (xem Hinh 81) va

két hop quan 1y ning luong vao m /
thuc hanh tai t6 chirc, cu thé & \
day 1a Bénh vién. N C /

N 7
~—d - e - -
| Paurady |

ki€n cta EnMS

I
|
|
|
|
|

¢ A . |
cai tién lién tuc Hoach dinh — |
|

|

|

|

|

|

|

|

\
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
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Hinh 81: Hé théng EnMS dua trén chu trinh PDCA

Lanh dao bénh vién can xac dinh duge ranh gidi va kha nang 4p dung cia EnMS
trén co s& xem xét bdi canh cua bénh vién vé quy mo, cac hoat dong chirc ning cua
bénh vién, nguff)n luc vé tai chinh, nang lyc nhan sy cua bénh vién, nhu cu va mong
doi ctia cac bén quan tAm...Pay 1a nhitng yéu té c6 anh huong tich cyuc va tiéu cuc dén
hiéu qua ning lugng va EnMS ciia bénh vién. Cu thé can xem xét cac van dé sau:

- Véan dé noi bd cua bénh vién, co thé bao gém:

+ Muc tiéu va chién lugc hoat dong cua bénh vién

+ Quy mo bénh vién vé sé luong givong bénh, dién tich, cac linh vuc kham chira
bénh va hoat dong khac.

+ K& hoach kinh doanh

+ Nguén luc: can b, k¥ su, nhan vién bénh vién, tai chinh bénh vién

+ Van hoa quan 1y nang luong

+ Khé nang phat trién mo rong bénh vién, muc d phat trién ctia cong ngh¢ kham
chita bénh (bao gdm k¥ thuit, may moc thiét bi, hé thong k§ thuat phu tro khac)

+ Xem xé&t rui ro trong hoat dong/ van hanh va trach nhi¢m phap ly

- Vén d& bén ngoai, c6 thé bao gom:
+ Van dé lién quan dén cac bén quan tdm (bénh nhan, xa hdi, cép quan ly...), vi
du nhu muc tiéu, yéu ciu, mong mudn cua cic bén
+ Tiéu chuan qudc gia hay tiéu chuin nganh y t& va cic van ban phap 1y khac
lién quan t61 bénh vién va quan 1y nang luong ctia bénh vi¢n
+ Nhitng han ché hay giéi han vé cung tng ning luong

+ Chi phi nang luong hoic sy san c6 cua cac dang ning luong
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+ Anh huéng cua thoi tiét, bién d6i khi hau
+ Anh hudng toi phat thai khi nha kinh
Quy trinh quan ly nang lugng theo chu trinh PDCA 4p dung TCVN ISO
50001:2019 dugc thé hién ¢ Hinh 82. Quan ly nadng lugng theo chu trinh nay s& giup
bénh vién cai tién lién tuc hiéu qua nang luong va hé thong EnMS.

[ Ban hanh chinh sach nang lwong | &
|
Chudn bi nhan lwc va trach nhiém cla
lAnh dao

I

Xem xét ndng luong

Dit liéu ddu vao
- Dang nang lwong hién tai Xac dinh cic SEU.

- Cac EU trwée day va hién tai | | veicac SEU, xac dinh:

- Tiéu thy ndng lwgng trurde day va hién tai - Cac bign lién quan

- k&t qua thue higén NL hign tai cia
SEU

- Mhan su

3

Mhan bigt co hdi d& cditign ket
qua thure hign NL

]

¥ac dinh, l3p thir tw vu tién céc co
héi cai tién két qua thue hign NL

|

[ X4c dinh muc tiéu, chi tidu NL
|
| Thiét I3p chi s8 EnPI, EnB
|
[ Lap k& hoach hanh déng
£ | Lap k& hoach thu thap di¥ liu
< |
(=N

Hoach dinh

T Hoach dinh, thuc higén va kiém soat cac
qua trinh lién quan dén SEU
- Thi&t l3p céc tiéu chi cho cac qud trinh
- Kigm sodt céc qué trinh theo tigu chi
- Liru triy thong tin, dir ligu
Thiét k& va mua sam cai tao
|
Theo ddi, do lwtrng, phan tich, xem xét A
danh gid k&t qua thuc hién NL
Panh gia ndibd vé két qua thuc hién
nang lwong va EnMS

I

¥em x&t cha lAnh dao

Thuc hién

Panh gia

Co sy khdng phi
hop?

khéng phi hop

Thwe hién cac hanh déng dé giai quyst sw I

Hanh dong

Hinh 82: Quy trinh quan ly nang lwgng
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4.2.1. Hoach dinh (Planning)
4.2.1.1. Chinh sach nang luong

Chinh sach ning luong 13 nén tang cho viéc xdy dung EnMS cia bénh vién
xuyén sudt tit ca cac giai doan hoach dinh, ap dung, thuc hié€n, danh gia kiém tra va
cai tién két qua thuc hién.

Noi dung cta chinh sach ning lwong néu vin tit, rd rang cac ¥ d6, dinh hudng
tong thé va (cac) cam két lién quan dén hiéu qua ning luong, dugc lanh dao cao nhat
thé hién mot cach chinh thirc thong qua van ban va duoc phd bién dén toan thé can bo
nhan vién cua bénh vién’.
4.2.1.2. Trdach nhig¢m ciia lanh dgo va nhén lwc cho hé thong EnMS

a. Trdch nhi¢m ciia cdc cdp qudn Iy bénh vién

Lanh dao bénh vién ¢ trach nhi¢ém thuc hién cac yéu cu di néu tai Piéu 33 Luat
50/2010/QH12. Ddi véi cac co sé bénh vién st dung nang luong trong diém can thuc
hién kiém toan ning luong bat budc 3 ndm/lan theo yéu cau ctia Luat 50/2010/QH12°.

Khi 4p dung hé théng EnMS, Ban giam dbc bénh vién phai ching té sy 1anh dao
va cam két dbi v6i viée cai tién lién tuc hiéu qua nang luong va hi¢u lyc cia EnMS
theo hudng dan tai diéu 5.1. TCVN ISO 50001:2019.

Ngoai ra, Ban giam ddc can dam bao trach nhiém, quyén han cua céac vi tri lién
quan dugc phan cong va truyén dat trong bénh vién.

b. Thanh lap by phdn quan ly nang lugng

Bénh vién can thanh lap phong/ ban/ d6i/ nhém chuyén trach quan 1y ning luong
(QLNL). B0 phan nay c6 trach nhi¢m va quyén han thuc hién cac nhiém vu da néu
trong Piéu 35 cua Luét st dung ning lugng sd 50/2010/QH12, ap dung hé thdng
EnMS va trong viéc thyc hién cac giai phap cai tién hiéu qua ning luong. Tuy thudc
vao quy md, dic thu ciia bénh vién va ngudn nhan luc sin c6 dé xac dinh quy mé cua
bo phan nay®'.

Nhi¢m vu co ban ctia Bo phan QLNL bao gém:

+ Xay dung ké hoach hang nim va nim nam vé sir dung NL TK-HQ%2. Xay dung
muc tiéu, chi tiéu ning luong. Xay dung chi s6 EnPI, dudng ning luong co sé EnB.
Lén ké hoach cho cac hanh dong dé dat dugc muc tiéu, tiéu chi nang luong

59 Xem huéng dan va vi du vé chinh sach ning luong & TCVN 50004:2016.

60 Cac buse thyc hién kiém toan nang lugng va ndi dung Bao cao kiém toan nang lugng quy dinh tai Phy
luc 3 ctia Thong tu s6 25/2020/TT-BCT

6! Nhitng didu can xem xét khi lya chon thanh vién cua d6i quan 1y ning lugng xem trong TCVN ISO
50004:2016

62 Xem mau 1.5 ctia TT 25/2020/TT-BCT vé ké hoach ndm va Béo céo thuc hién ké hoach nim vé st
dung NL TK-HQ cuia co s& sir dung NL trong diém
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+ T6 chitc mang ludi quan 1y hoat dong sir dung ning luong, ap dung mé hinh
quan ly nang luong;

+ Thuc hién bién phap st dung NL TK-HQ theo muc ti€u va ké hoach da duoc
phé duyét;

+ Kiém soat qua trinh hoat dong cta cac EU, SEU

+ Kiém tra, danh gia vi¢c thuc hién bi¢n phap cai tién hiéu qua nang luong

+ Do luong, thu thap di li¢u nang lugng dinh ky, co thé theo ngay, thang, quy,
nam.

+ Kiém tra, theo doi su tuan thu hé théng EnMS cuia can bo nhan vién trong bénh
vién

+ Kiém tra, danh gia hiéu qua ning lugng va hé thong EnMS. Viéc nay c6 thé ty
lam hoac thué don vi khac.

+ T6 chirc thong tin, tuyén truyén, dao tao, tap huén trong hoat dong st dung
nang luong

c¢. Nang luc

Bénh vién can xac dinh ning luc can thiét cua can bo, k§ su ¢6 anh huong t6i
hi€u qua nang lugng va EnMS, bao gém can b thudc bo phan QLNL, céac ky su thudc
cac bo phan bdo tri bao dudng, 1anh dao cac khoa, bg phan...Nguoi quan ly nang luong
phai c6 ning luc dap Gng cac tiéu chi dd néu trong Diéu 35 Luat s6 50/2010/QH12:

- C6 bang tbt nghiép cao dang trd 1én vé chuyén nganh ning lugng hodc nganh
k¥ thuat lién quan;
- C6 ching chi quan 1y ning luong do co quan c6 tham quyén cap.

Bénh vién c6 thé thuc hién cac khoa dio tao nang cao ning lyc, dao tao chuyén
mon vé quan 1y, k¥ thuat va ning luong. Céc thanh vién trong doi quan 1y ning luong
can duoc khuyén khich phat trién lién tuc, duy tri va nang cao kién thirc, k§ ning va
chuyén mon ctia minh.
4.2.1.3. Xem xét nang luong

Xem xét ning luong 13 viée can lam tiép theo dé thuc hién quan 1y ning lugng.
Xem xét nang lugng 13 qua trinh bénh vién xac dinh cac co sd, hé thong, thiét bi cta
bénh vién st dung ning luong dang ké (SEU) va nhén biét, 1ap thtr ty vu tién cac co
hoi cai tién hiéu qua ning luong®.

a. Dit lidu dau vao ciia qud trinh xem xét nang lirong

Pé c6 dit liéu cho qua trinh xem xét ning luong, cic danh gid ning luong ndi bo
can duoc thyc hién dé x4c dinh:

- Céc dang nang lugng st dung hién tai,

63 Xem vi du vé& xem xét nang luong & Phu luc B cua TCVN ISO 50004:2016
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- Xac dinh cac hé théng, thiét bi, qua trinh, co s& sir dung ning luong (EU) cla
bénh vién
- Xéc dinh muec tiéu thu nang luong hi¢n tai ciia cac EU

Céac danh gia ndi bo nay co thé do bénh vién ti thyc hién hodc thué chuyén gia,
tw van. C6 nhiéu thong tin can thiét d€ ddnh gi4 ning luong, vi du:

- Cac toa nha ctua bénh vién hoat dong nhu thé nao: sb gi0 hoat dong, ) luong
bénh nhan...

- Céc ban v& thiét ké 16p vo toa nha

- Cac hoat dong chtrc nang cua bénh vién, cdc mady moc thiét bi cua bénh vién

- Mic tiéu thy dién duoc do ludng nhu thé nao? ¢ timg tang cua toa nha, cho ca
toa nha, ca bénh vién?

- Hoa don, hd so mua sdm, s nhat ky...

b. Pau ra ciia xem xét ning lwong

Trén co s& két qua danh giad nang luong nodi bg, bénh vién cod thé xac dinh cac
SEU (c4c EU str dung ning luong dang ké) va nhan biét cac co hoi cai tién hiéu qua
nang luong. Cac SEU dugc xac dinh cho muc dich thiép 1ap cac uu tién vé quan 1y
nang luong, cai tién hiéu qua ning luong va phan b cac ngudn luc.

Cac SEU c6 thé duoc x4c dinh theo nhu cau ctia bénh vién, vi du theo co s& (khu
ndi tra, khu vuc kham bénh va diéu tri ngoai tri, khu vuc ky thuat nghiép vu...), theo
qua trinh hodc hé thdng (vi du hé théng HVAC, chiéu sang, qua trinh thi nghiém, xét
nghiém) hodc thiét bi (vi du thiét bi y té, ndi hoi, binh nuéc néng, PHKK, dén).

Theo nhu két qua cac bao cao thuc trang st dung nang lugng ¢ cac bénh vién &
Viét Nam va trén thé giéi thi SEU thuong 13 hé thong HVAC va hé thdng chiéu sang,
khu vyc sir dung nhiéu ning luong c6 thé ké dén 1a khu vuyc phong mo, khu vuc k§
thuat tap trung nhiéu may moéc thiét bi y té, khu vuc ndi tra.

V&i mdi SEU cén xac dinh:

+ Xéc dinh céc bién lién quan (yéu té c6 thé dinh luong) c6 anh huéng dang ké
dén hiéu qua ning luong va thay ddi thudng xuyén: vi du thoi gian st dung, nhiét do,
d6 am trong ngay, diéu kién thoi tiét, kha ning co anh sang ban ngdy va do sang cia
moi truong xung quanh, sb lvong bénh nhén, gid 1am viéc, ...

+ Xac dinh hiéu qua ning luong hién tai cia mdi SEU: vi du tiéu thu dién ning
(kWh/m?) ctia tda nha theo ty 18 st dung va nhiét do theo ngay. Tan suat thu thap dir
liéu can it nhat 14 hang thang nham cho phép x4c dinh cac xu hudng cia viée tiéu thu
nang lugng.

+ Nhan sy c6 anh huong dén muc tiéu thy niang luong cia SEU, vi du nguoi
quan ly, nguoi st dung (nhan vién bénh vién, bac sy, bénh nhan va nguoi di cung), van
hanh thiét bi, hé thong (diéu dudng, bac sy, k¥ thuat vién).
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Cac két qua kiém toan nang luong cé thé duoc st dung dé hd tro viéc nhan dién
cac co hoi cai tién hiéu qua ning luong chi tiét. Pham vi ctia kiém toan ning luong co
thé bao g6m xem xét chi tiét vé hiéu qua nang lugng cua bénh vién, cac SEU. PAu ra
ctia kiém toan ning lugng bao gdm thong tin vé viée tiéu thu nang luong hién tai va
hiéu qua ning lugng, ¢ thé kém theo cac khuyén nghi cu thé.

Sau khi xac dinh cac SEU, nghién ciru cic thong tin vé SEU cho khoang thoi
gian thich hop, bénh vién c6 thé tim ra cac co hoi cai tién hiéu qua ning luong cho cac
SEU. Vi du co hi cai tién két qua thuc hién c6 thé ké dén 1a cic co hoi thay d6i vé
hanh vi ctia ngudi st dung bénh vién, co hoi giam thoi gian sir dung thiét bi may moc,
giam luong dién ti€u thu cho khu vuc ndi tru...

Sau do, bénh vién can xéac dinh va lap thu ty uvu tién ddi v&i cac co hoi cai tién
hiéu qua nang lugng; va udc lugng viée st dung va ti€u thy nang lugng trong tuong
lai. Lap thtr tu vu tién ddi v6i cac co hoi cai tién hiéu qua ning luong ¢ thé duge thuc
hién dua vao cac tiéu chi:

- Luong niang luong tiét kiém ude tinh,

- Chi phi thyc hién udc tinh,

- Céc anh huong dén kinh doanh hodc cac wu tién kinh doanh khéac cta bénh
vién,

- Mirc do dé dang cua viéc thuc hién,

- Céc tac dong dén moi truong dugc cai thién,

- Sy sin co cta kinh phi,

- Tac dong va gia tri cua cac loi ich phu (vi du gidm bdo tri, tdng ti¢n nghi va an
toan)

4.2.1.4. Thiét Igp muc tiéu va chi tiéu ning lwong

Sau khi xac dinh dugc cac SEU va cac co hoi cai tién hiéu qua nang luong thi
bénh vién thiét 1ap muc tiéu va chi tiéu nang lugng can dat duge. Cac muc tiéu co thé
bao gém viéc cai tién téng thé EnMS va cac chi tiéu cu thé, do dugce vé viée cai tién
hiéu qua nang lugng. Cac muc ti€u nang lugng cé thé mang tinh dinh luong hodc dinh
tinh. Cac phan tich dit liéu va thong tin dau ra khac tir viéc xem xét nang lugng duoc
st dung trong viéc xac 1ap cac muc ti€u va chi ti€u ndng lugng nay. Céc chi ti€u nang
luong thuong ga“in két voi cac thiét bi, hé théng hay qua trinh cu thé.

- Muc tiéu dinh luong: cac muyc tiéu c6 thé luong hoa va c6 cac chi tiéu ddi voi
ci tién hiéu qua ning luong. Vi du: giam tiéu thu dién ning 4% vao cudi nam,
cai tién 2% hiéu sudt cua bénh vién vao quy 4, dat ra dinh muc ti€u thu nang
lugng cho tung SEU va/hoac toan bénh vién trong khoang thoi gian xac dinh
(thang, quy, nam).

- Céac muc tiéu c6 thé mang tinh dinh tinh: vi du thay di hanh vi vé ning luong
cua can b nhan vién bénh vién.
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Cac muc tiéu va chi tiéu ning luong phai tuan theo cac chi din & diéu 6.2. TCVN
ISO 50001:2019.

4.2.1.5. Thiét lgp cdc chi sé EnPI va dwong EnB
a. Chisé EnPI

Chi sb hiéu qua ning lwong EnPI 13 méot “thude do” dung dé so sanh hiéu qua
nang lugng trude (gia tri EnPI quy chiéu) va sau (gia tri EnPI két qua hoic thuc t&) khi
thuc hién cac ké hoach hanh dong. Su chénh léch gitra gia tri quy chiéu va gia tri két
qua la thudc do sy thay ddi hiéu qua nang lugng. Khi cac hoat dong cuia bénh vién
hodc EnB thay ddi, bénh vién c6 thé cap nhat cac EnPI néu lién quan.

Xem xét ning lugng cung cip thong tin va dit liéu can thiét dé thiét 1ap EnPL
Mot EnPI c6 thé & cdp co so, hé thong hodc qua trinh, thiét bi va can c6 dudng co s
phu hop tai ciing mot cip cho muc dich so sanh. Cac dang va vi du vé EnPI bao gom:

- Tiéu thu nang luong: Hai loai chi s6 EnPI thuong duoc st dung cho céc bénh
vién 1a: 1) tiéu thu ndng luong trén m? cua dién tich tda nha trong mot khoang
thoi gian (thang, quy, ndm), vi du: kWh/m?/nam. 2) tiéu thu ning luong trén 1
givong bénh nhan trong bénh vién trong mot khoang thoi gian (thang, quy,
nam), vi du kWh/giudong/nam.

- Ti s6 don gian nhu tiéu thy nang luong trén mot don vi dau ra. Vi du kWh/T..

- MO hinh tinh

- MO0 hinh dua trén k¥ thuat. Vi du: moé phong.
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Hinh 83: So sanh EnPI thé hi¢n su cdi tién nang lugng

EnPI can duoc xac dinh thich hop cho viéc do luong va theo ddi hiéu qua ning
lwong cta bénh vién va chimg t6 duoc viée cai tién hiéu qua ning luong. Phuong phap
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dé xac dinh va cép nhat cac EnPI phai duoc duy tri bang thong tin dang vin ban. Cac

gia tri cua EnPI phai duoc xem xét va so sanh voi cac EnB tuong tng, khi thich hop®.

b. Duwong co sé naing luwgng EnB%

Puong co sé nang lugng la cac moc quy chiéu dinh lugng cung cap co sd cho

vi€c so sanh hi¢u qua nang lugng. Puong EnB duya trén ditr li¢u trong mdt khoang thoi

gian x4c dinh. EnPB duoc thiét 1ap thong qua viéc sir dung thong tin tir cic xem xét

nang lugng, co tinh dén khoang thoi gian thich hop.

Dang duong EnB phu thudc vao muc dich cu thé cia EnPI, c6 thé dugc thiét lap

tai cAp co s6, hé thdng, thiét bj va qua trinh. Pudng EnB c6 thé la:

Thé hién mdi quan hé¢ todn hoc cua ti€u thu nang luong nhu 1 ham cua céc bién
s lién quan

Mo hinh k¥ thuéat

Ti s6 don gian

Dit liéu tiéu thu ning luong don gian (néu k c6 bién lién quan)

Khoang thoi gian cua duong co so dai dién cho cac hoat dong ctia bénh vién, co

thé 1a thang, quy, nam.
4.2.1.6. Ldp ké hoach hanh déng

Khi hoach dinh céach thirc dat duoc muc ti€u va chi ti€éu nang luong, bénh vién

phai 14p va duy tri ké hoach hanh dong bao gdm, nhung khong gi6i han:

Céc hanh dong s€ dugc thuc hién dé cai tién hiéu qua nang luong (Xem muc
4.3).

Phan bo céc nguém luc cho viéc thuc hién ké hoach hanh dong: nhan lyc, cong
nghé (phan mém, may moc, thiét bi), tai chinh.

Phan cong ddi voi cac nhiém vu cua ké hoach quan ly nang luong: vi du bd
phan QLNL phu trach chung va c6 trach nhiém béo céo voi Ban giam ddc bénh
vién, cac lanh dao cac cap co trach nhiém quan 1y cic bd phan minh phu trach...
Lich trinh cho c4c hanh dong da dugc hoach dinh

Cac phuong phap dé kiém tra xac nhén viéc cai tién hiéu qua ning luong dat
dugc ddi véi mbi co hoi cai tién ning luong. Phuong phap kiém tra hiéu luc cua
ké hoach hanh dong

Lich trinh xem xét va cap nhat ké hoach

Bénh vién xem xét cdc hanh dong nay c6 thé duogc tich hop thé nao vao cac qua

trinh hoat dong cua bénh vién (hoat dong kham chira bénh va diéu tri ngoai tru, hoat

dong diéu tri noi trG, hoat dong sinh hoat cua bac sy, nhan vién tai bénh vién, hoat

64 Xem thém hudng dan xéac dinh EnPI trong TCVN ISO 50006 : 2016, TCVN ISO 50004:2016
65 Xem thém huéng dan vé EnB trong TCVN ISO 50004:2016.
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dong dich vy, nghién ctru khoa hoc....). K& hoach hanh dong can dugc luu gilr dang
vin ban®®.
4.2.1.7. Ldp ké hoach thu thip dit liéu

Dir liéu 13 rit quan trong trong viéc theo ddi va cai tién lién tuc hiéu qua ning
luong. Can x4c dinh dit liéu ndo can thu thap, thu thap dir liéu d6 nhu thé nao va tan
suét thu thap dé dam béo su sin co cua dit lidu can thiét dé duy tri viéc xem xét nang
luong va qué trinh theo doi, do lwdng, phén tich va danh gia. Ké hoach thu thap dir li¢u
can thich hop véi quy mé, mirc d6 phuc tap, ngudn luc va thiét bi theo ddi, do ludng
cua bénh vién.

- Dit liéu can thu thap phai duoc luu giit bang thong tin dang vin ban bao gdm:

+ Céc bién lién quan d6i véi cac SEU

+ Mirc tiéu thy niang lugng ciia cac SEU va bénh vién: c¢6 thé 1a cac so lidu don
gian nhu sd dién hang ngay, hang thang, quy, nam; luong tiéu thu nhién liéu nhu khi
gas, COy,..

+ Tiéu chi van hanh lién quan dén cac SEU: thoi gian dong, md thiét bi; thoi gian
bat, bat/tat hé théng dén chiéu sang, diéu hoa; thoi gian dong, mo ctra cac khu vue....

+ Dit lidu quy dinh trong ké hoach hanh dong.

- Cach thuc thu thap dir liu:

+ Lip cac cong to dién cho ting tda nha va/hodc cho timg khoa, bd phan. Viéc
nay sé giup thu thap dir liéu ddy du hon va giap phan tich dit liéu hiéu qua hon. Poc sb
liu ti€u thu dién dinh ky va ghi chép luu gilt dang van ban.

+ Lap dat cac thiét bi, ddong hd do nang luwong tiéu thu cho timg hé théng didu
hoa, chiéu sdng, may bom nudc,.... va do cac dang nang lugng khac, cac bién lién quan
cua cac SEU.

+ Cac bién phap quan 1y dé thu thap dir liéu van hanh: ghi s6 nhat ky, bang theo
dai....

+ Lap dit hé thong theo ddi va do ludng hoan chinh duge két ndi v6i tng dung
phan mém c6 kha ning tong hop dir liéu va dua ra cac phan tich ty dong, vi du phan
mém quan 1y nang luong EMS, phan mém/hé thdng quan 1y tda nha BMS. Hé thong
BMS 14 hé thong dong bo cho phép diéu khién, giam sat thiét bi k¥ thuat va quan ly dix
liéu, van hanh moi hé théng k¥ thuat trong toa nha nhu hé théng dién, nudce, diéu hoa,
thong gi6, an ninh, PCCC... dong b cac hoat dong dién ra trong toa nha.

- Tan suét thu thap dit liéu: c6 thé 1a hang ngdy, thang, quy, nim.

66 Xem vi du vé& ké hoach hanh dong & Phu luc C ciia TCVN ISO 50004:2016.
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4.2.2. Thyc hién (Do)
4.2.2.1. Thue hi¢n va kiém sodt qud trinh lién quan cdc SEU

Thuc hién (Do) 1a giai doan ma bénh vién can thyuc hién cac ké hoach hanh dong
da 1ap ra trong giai doan hoach dinh (Plan) dé dat duoc cac muc tiéu va tiéu chi nang
lugng. Bénh vién phai thyc hién va kiém soat cac qua trinh (vi du qué trinh st dung
thiét bi, qua trinh kham chita bénh, qué trinh van hanh cac khu vuc cta bénh vién, qua
trinh hoat dong cta hé théng HVAC, chiéu sang...) lién quan dén cac SEU theo céc
huéng dan & diéu 8 cua TCVN ISO 50001:2019. Giai doan thuc hién cua chu trinh
PDCA tip trung vao viéc quan 1y ning luong ddi véi cac SEU. Viée quan Iy cac qua
trinh lién quan t6i cac SEU bao gom:

- Thiét 1ap tiéu chi, quy dinh dbi vi cac qua trinh, bao gdm ca viéc van hanh va
béo tri cac co 6, hé thdng, thiét bi va cac qua trinh sir dung ning luong, ma néu thiéu
cac tiéu chi nay c6 thé din dén sai 1éch dang ké khoi hiéu qua ning luong du kién.

- Trao dbi thong tin vé& cac tiéu chi ndy voi cic ca nhan lién quan nhu lanh dao
khoa, bo phén, bac sy, k¥ thuat vién, diéu dudng...

- Thyc hién kiém soét céc qué trinh theo cac ti€u chi nay, bao gé)m ca viéc van
hanh va duy tri co s, thiét bi, hé thong va cac qua trinh st dung ning luong theo cac
tiéu chi duogc thiét 1ap.

Bénh vién can kiém soat nhiing thay ddi theo ké hoach va xem xét cac hé qua cua
nhiing thay dbi ngoai du kién, thuc hién hanh dong dé gidm nhe moi tac dong bét loi
khi can. Cac giai phép tiét kiém nang luong cho cac SEU xem & muc 4.3.

4.2.2.2. Thiét ké va mua sim

Bénh vién phai xem xét cac co hoi cai tién két qua ning luong va kiém soat van
hanh trong thiét ké va mua sim méi, cai tao céc thiét bi, hé théng va qua trinh st dung
ning luong ma co tac dong dang ké t6i hidu qua ning luong trong toan bd vong doi
hoat dong theo hoach dinh.

Mua sam 13 co hoi dé cai tién hiéu qua niang luong thong qua viée sir dung cic
san phdm va dich vu c¢6 hiéu suit ning lugng cao hon, cac cong nghé tiét kiém ning
lugng va cong nghé xanh. Ngoai ra, tich hgp cac ti€u chi moi truong trong qua trinh
mua sim céc thiét bi bénh vién 1a mot chién lugc gitip cho viéc quan 1y ning luong
phu hop véi muc tiéu xay dung méi trudng bén viing. Tuy nhién cac giai phap nay can
duoc thuc hién trén co sé xem xét nguén tai chinh cta bénh vién.

Véi cac thiét bi, hé thong mdi cAn van hanh thir: Xac minh hiéu qua va hiéu suat
cua cac hé thé)ng cta tda nha nham dam bao tuan thu cac muc tiéu vé hiéu suét nang
lwong, chét luong khong khi trong nha va tiéu chi thiét ké tién nghi nhiét.
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4.2.3. Panh gia két qua thyc hién (Check)
4.2.3.1. Theo doi, do lwong, phan tich va danh gia hiéu qua nang luwong va EnMS

Muc dich cua viéc theo ddi, do luong va phén tich 1a dé thu dwgc va phén tich
céc dir liéu nhim xé4c dinh hiéu qua nang luong c6 dugc cai thi¢n hay khong, mic do
cai tién nhu thé nao va hiéu luc cia EnMS.

biéu nay bao gém viéc thuc hién ké hoach thu thap dir li¢u da trinh bay ¢ muc
9.3.6 va danh gia cai tién hiéu qua nang lugng va hi¢u lyc cia EnMS. Hiéu lyc cua
EnMS c6 thé duge ching to thong qua viée cai tién hiéu qua ning luong va cac két
qua du kién khac. Cai tién hiéu qua ning luong c6 thé dugc chimg té thong qua cai
tién cac gia tri cua EnPI theo thoi gian, lién quan dén EnB twong tng. Khi tién hanh
phan tich, nhitng han ché cua dit liéu (do chinh xéc, d§ chum, d¢ khong dam bao do)
va su nhat quan cua vi¢c tinh toan vé nang lugng can duoc tinh dén trude khi dua ra
két luan cudi cung.

Bénh vién can x4c dinh cac thong tin sau:

- Nhitng thong tin can dugc theo ddi va do ludng bao gdm it nhit nhirng dic
trung chinh sau:

+ Hiéu luc cua cac ké hoach hanh dong dé dat dugc muc tiéu va chi tiéu nang
luong: cac ké hoach hanh dong c¢6 dugc trién khai ding nhu ké hoach khéng, cac quy
dinh dat ra con hi¢u luc khong va c6 dugce thuc hién dung khong.

+ Cac EnPI: do luong gia tri cua cac EnPI.

+ Viéc van hanh cac SEU: qua trinh van hanh bao gém thoi gian van hanh, cach
quan ly van hanh, bao tri bado dudng...

+ Mirc tiéu thu ning luong thuc té so véi mong doi.

- Phuong phép theo ddi, do luong, phan tich va danh gia c6 thé thuc hién duoc dé
dam bao két qua co gid tri sir dung

- Khi nao can thyc hién theo ddi, do luong

- Khi nao céc két qua theo ddi, do ludng phai dwge phan tich va danh gia.

Viéc cai tién hiéu qua ning luong phai dugc danh gia théng qua viée so sanh cac
gia tri ciia EnPI véi cac EnB tuong tng. Cai tién hiéu qua ning luong c6 thé duoc
ching té theo mot s6 cach:

- Giam tiéu thu ning luong di dugc chuin hoa trong pham vi cia EnMS
- Tién trién trong viéc dat dugc cac chi tiéu nang luong va viéc quan Iy cac SEU.
4.2.3.2. Danh gia ni by

Tién hanh danh gia nd6i bd EnMS theo cac khoang thoi gian hoach dinh (thuong
it nhat 1a mot nim) dé cung cap thong tin vé viéc EnMS c6 hay khong:

- Cai tién hi€u qua nang luong
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Phu hop v6i1 céc yéu cau cua bénh vién, chinh sach nang lugng, muc ti€u va chi
ti€u nang lugng ctia bénh vién
Puoc ap dung va duy tri mot cach hiéu luc

Bénh vién can hoach dinh, thiét 1ap, thuc hién va duy tri cac chuong trinh danh

gia, bao gom tan suat, phuong phap, trach nhi€ém cia cac don vi, cd nhan. Cac cudc

danh gia can dugc thuc hién boi cac chuyén gia va dam bao tinh khach quan. Pam bao

cac két qua danh gia dugc bao cdo véi lanh dao bénh vién.

4.2.3.3. Xem xét cua lanh dao bénh vién

Sau khi c6 két qua danh gia ndi bg, Ban gidm doc bénh vién can xem xét EnMS

va dua ra cac két luan. Cac dir liéu can thiét dé xem xét bao gom:

Murc d6 dat dugc cac muyc ti€u va chi ti€éu nang lugng

Hiéu qua ning luong va cai tién hiéu qua ning luong trén co sd két qua theo ddi
va do ludng bao gdm ca cac EnPI

Tinh trang cua cac ké hoach hanh dong.

Két qua ctia xem xét cua lanh dao phai bao gom céac quyét dinh lién quan dén co

hoi cai tién lién tuc va nhu cau thay doéi d61 véi EnMS, bao gom:

Co hoi cai tién hiéu qua ning luong

Chinh sach nang lugng

Cac EnPI hoac EnB

Cac muc ti€u, chi tiéu nang luong, ké hoach hanh dong hodc cac yéu td khac
cua EnMS va hanh dong duoc thuc hién khi khong dat dugc muc ti€u, chi ti€u
Céc co hoi cai tién dé tich hop v6i cac qué trinh hoat dong chinh

Viéc phan b6 ngudn lyuc

Cai tién ning lyc, nhan thirc va trao d6i théng tin

4.2.4. Hanh ddng cai tién (Act)

Khi c6 mét sy khong phu hop duge nhan biét, bénh vién phai:

Thuc hién cic hanh dong dé khic phuc sy khong phu hop va xtr Iy cac ké qua
Dénh gia nhu cdu dbi v6i hanh dong nham loai boé cac nguyén nhan din dén sy
khong phu hop dé khong tai dién hoidc xay ra ¢ noi khac bang cach:

+ Xem xét sy khong phu hop

+ Xéc dinh nguyén nhan cua sy khong phu hgp va xac dinh liéu sy khong phu
hop tuong tu c6 ton tai hodc c6 kha ning xay ra khong

+ Thuyc hién hanh dong can thiét

+ Xem xét hiéu luc ctia moi hanh dong khéc phuc duoc thuc hién

+ Thuc hién nhirng thay d6i d6i véi EnMS néu cén.

Bénh vién can cai tién lién tuc su thich hop, thoa dang, hiéu luyc cua EnMS. Can

chirng t6 viéc cai tién tién tuc hi¢u qua nang luong.
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4.3. Cac giai phap quan 1y vin hanh nhim giam mirc tiéu thu ning lwgng trong
cong trinh bénh vién

4.3.1. Quy dinh, hanh ddng cho céc co s&, hé thong, thiét bi sit dung NL dang ké

trong bénh vién
4.3.1.1. Péi véi hé théng thong gié va diéu hoa khong khi

- Céc tda nha bénh vién thuong cé cac khu vuc véi yéu cau thoi gian hoat dong
va tién nghi nhiét khac nhau, vi du khu vuc sanh cho, phong bénh nhan, phong kham,
khu vuc phong mé, phong vo tring... Do vay khuyén nghi chia khong gian cac tang
thanh céc khu vuc c6 bd diéu khién riéng biét d¢ 1am mat/sudi am khong khi (cac hé
thng khac nhu hé thdng chiéu sang ciing c¢6 thé duge phan ving theo cach tuong tu).

- Uu tién str dung hé thong thong gié va lam mat ty nhién s& gitp giam tiéu thu
nang luong khi phai sir dung hé thong co khi. Co thé md cac cira sb, cira di cho mot s6
khu vyuc phi hop cta bénh vién. Ludn xem xét chat lugng khong khi bén ngoai, diéu
kién an toan khi mé cira sd, cira di. Xem Béang 10 muc 3.3.5.1. ctia huéng din nay vé
cac khu vuc co thé sir dung thong gi6 tu nhién.

- Quy dinh nhiét do c6 thé bat diéu hoa (vi du khi nhiét d6 trén 30°C), dit nhiét
d6 cho diéu hoa ¢ nhiét @6 hop 1y phu hop voi didu kién thoi tiét, khi hau khu vuc va
van phai dam bao tién nghi nhiét cho bac sy, bénh nhan. Yéu cau vé nhiét do, do am
thich hop can xem xét cho cic khu vuc chirc ning khac nhau theo quy dinh cua tiéu
chuan TCVN 4470:2012%7. Vi nhirng khu vuc khong c6 yéu cau y té dic biét nhu khu
vuc dich vu, khu vuc phong hanh chinh, ndi tri ¢6 thé xem xét dit nhiét d6 phu hop
diéu kién khi hau theo mua, dam bao tién nghi nhiét va tiét kiém dién. Khuyén nghi
nén dit nhiét do didu hoa tr 26 - 28°C dé tiét kiém dién.

- Quat thong gié khong can phai luén hoat dong o téc do ti da. C6 thé lap dat bo
truyén dong toc do thay doi (VSD) cho phép tdc do dau ra cua quat phu hop véi yéu
cau téc do gio tai cac thoi diém khac nhau trong ngay. Viée giam toc do ndy giup tiét
kiém ning lugng va dong thoi tiét kiém chi phi suoi 4m va lam mat twong tng. Quat
gi6 v6i dong co cong suat 16n hon 0,56 kW phai c6 thiét bi diéu khién tu dong cho
phép tét quat khi khong c6 nhu cau sir dung.

- Quy dinh thoi gian bat diéu hoa cho ting khu vuc: khu hanh chinh, dich vu, khu
kham va cho kham, phong xét nghiém, chan doan hinh anh, khu vuc néi tra (budng
bénh nhan theo yéu ciu, budng bénh nhan thuong), khu kham bénh va diéu tri ngoai
trt, khu k¥ thuat nghiép vy, khu giai phiu bénh...

- Khuyén khich ngudi sir dung bénh vién bao céo bat ky khu vuc ndo qua nong,
lanh hodac c6 gi6 lua. Nhan vién ki thuat kiém tra va thuc hanh béo tri, béo dudng. Nhu
vy, ngudi sit dung s& it co kha ning diéu chinh nhiét d6 bing cach md cira sd khi
dang bat hé théng DPHKK lam mét hoic mang may sudi vao phong vé mua dong. Do

67 xem Bang 19 muc 3.5.2 ctia Huéng dan nay
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do, dé duy tri nhiét do bén trong thich hop, viéc cai dat nhiét do phai phu hop vdi hoat
dong dién ra trong tirng khu vuc.

- bam bao cac PHKK khong bi can tré bdi céac dd dac hay thiét bi khac va ludn
gitr tam ludi loc sach.

- Pam bao cac cira s, ctra di dong nhiéu nhit c6 thé khi dang bat hé thong lam
mat, sudi Am va xem xét viée bit lai cac cura s, ctra di khong str dung.

4.3.1.2. Poi véi hé thong chiéu sing

- St dung dén LED c6 kha ning chiéu sang chinh xac va hiéu qua ¢ cac khu vuc
cu thé, dong thoi tiéu thu it ning lwong hon, tao ra it nhiét khong mong mudn hon va
¢6 tudi tho cao.

- B6 tri dén va ché do diéu khién chiéu sang:

+ Mbi phong kham chita bénh nén bb tri mot cong tic riéng;

+ O nhitng khong gian réng nhu khu vuc dang ki kham chita bénh, sanh bénh
vién, ... nén chiéu sang theo tirng nhom va cac nhom nay c6 cong tac riéng;

+ C6 thé lap cac mang dén cé hi€u suat cao dé giam ton that chiéu sang.

- Céc khu vuc ¢6 nhiéu ctra s6, dic biét 1a & cac phong bénh va khu vuc tu van,
c6 co hoi tét dé sir dung anh sang ban ngay. Thuc hién phan ving chiéu sang bang
cach bd tri cong tac riéng cho nhitng dén gan cira s6 hon, trong khi nhitng dén con lai
van bat bang cong tac khac. Chi can bat cac dén ¢ khu vuc khong du anh sang. Do
vay, anh sang tu nhién dugc su dung nhiéu hon hon, giam chiéu sdng nhan tao; giam
muc tiéu thy ning lugng va lugng nhiét bd sung do dén tao ra, diéu nay c6 nghia la
can lam mat it hon trong mua heé.

- T4t dén khi khong st dung.

- Cam bién chiém chd dam bao dén chi hoat dong khi c6 ngudi & d6 yéu cau. Pic
biét hitu ich khi sir dung trong cac khong gian sau: khu vuc van phong duoc st dung
thuong xuyén; nha vé sinh va thiét bi vé sinh; phong kho va céc khu vuc dugc khoanh
ving chiéu sang. Cam bién chiém chd ciing co6 thé duoc sir dung dé giam mirc do anh
sang & hanh lang vao ban dém. Tuy nhién, bat budc phai duy tri mirc anh sang tdi thiéu
dé dam bao an toan.

Cam bién chiém chd c6 thé khong phu hop véi cac phong bénh va trong phong
bénh nhén, noi moi ngudi co thé khong di chuyén da thuong xuyén dé bi phat hién.
Bén canh d6, & nhitng bénh vién 16n (tuyén trung uong), cac khu vuc hanh lang c6
ngudi di lai thuong xuyén khong nén dung cam bién dé bat/tit dén s& 1am cho dén phai
bat/tit nhiéu lan s& 1am thiét bi nay nhanh hong hon so v6i cac khu vuc khéc.

- Quy dinh thoi gian dong, cat dién bang hiéu, dén ngoai troi cho mua hé va mua
dong.
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- Bén chiéu sang khu vuc tréng nén tit nhung cha ¥ dam bao yéu cau an toan va
suc khoe, dac bi¢t 1a khu hanh lang va cau thang. Mot s6 khu vuc chinh can phai cé
dén an ninh bao gdm kho thudc, phong thi nghiém, phong chan doan hinh anh, khu
vuc noi tra...

- Kiém tra vao céc khung gio trong ngay vi¢c bat dén & cac khu vuc. Vi du viéc
kiém tra vao budi sang bao gdm viéc dam bao dén ngoai troi di dugc tit néu di du
chiéu sang tu nhién.

- Dé nang cao hiéu qua chiéu sang va tiét kiém ning luong cho hé thdng chiéu
sang can thyc hién mot sb giai phap nhu (1) giir cira s6 va cac thiét bi chiéu sang trong
phong sach s&; (2) thay thé nhitng béng dén cii, md hodc nhap nhay; (3) giit cho cac bd
diéu khién ludn hoat dong tbt béng cach dam bdo bd hen gido dugc dat chinh xac va
moi cam bién str dung déu sach s& va (4) khuyén khich d6i ngii y béc si thuong xuyén
béo cdo cac van dé vé chiéu sang dé c6 ké hoach bao tri.

4.3.1.3. Déi véi cdc thiét bi sir dung dién khdc

- Thiét bj y té: Bénh vién sir dung rat nhiéu thiét bi y té nhu ti thudc, khu vuc
lanh luu trir thudce, thiét bi thi nghiém, thiét bi chup X-quang, MRI, scan.... . Tét céc
thiét bi khi khong st dung, str dung cac ché d6 nghi va ché do st dung it nang luong.

- Quy dinh thoi gian st dung binh nudc néng. Vi du quy dinh thoi gian bat binh
nude nong truede khi tim 45 phat, tit trude khi tim dé dam béo an toan.

- Quy dinh str dung tiét kiém nudc néng. St dung nude nong ling phi s& tén
ning lugng cho viéc dun nudc. Lip dit cac dong hod do ludng va kiém soat viée sir
dung nudc nong.

- Cac thiét bi may vin phong (may tinh, may in, photo..), 4m dun nuéc, bép dién,
16 nudng, 10 vi song va cac thiét bi dién cong sudt nho khac c¢6 thé chiém nhiéu hon
10% tiéu thy dién ctia bénh vién. Tat tit ca cac thiét bi nay khi khong sir dung. Chi
dugc st dung cho muc dich thyc hién nhiém vu cua bénh vién.

- Pit cac thiét bi toéa nhiét nhu may in, may photocopy & khu vuc riéng biét,
thong thoang, c6 ludng gi6 tot. Picu nay giup ngan chan hién tuong qua nhiét, loai bo
khi thai tiém an khoi thiét bi va giam tiéng on.

- Khéng tu ¥ st dung cac thiét bi dién ngoai quy dinh, khong ty ¥ st dung quat
suo1 khi chua duoc su déng y cua lanh dao bénh vién. Bénh nhan va nguoi nha bénh
nhan khong dugc ty y dua cac trang thiét bi dién vao sir dung.

- Khong str dung céc loai bép dién, 10 nudng... va niu nuong tai khoa, ban.
4.3.1.4. Quy dinh thoi gian va yéu cau bdo duing dinh ky cdc hé thong ky thudgt,

mdy méc thiét bi.

Miic tiéu thy nang lugng cua hé théng HVAC c6 thé ting dang ké néu khong tién
hanh bao dudng dinh ky. Quat, bd loc khong khi, 6ng dan khi va cac bo phan khac bi
ban hodc bj 16i s& anh huong to1 hi€u qua hoat dong ctia hé théng va lam chi phi van
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hanh ting 1én ciing nhu c6 nguy co hong hoc. Hé théng ndi hoi, may bom nuée, duong
dng, van ciing can dugc bao tri thudng xuyén. Hé thdng dén chiéu sang néu khéng
dugc bao dudng s& giam hiéu qua chiéu sang 30% trong 2,3 nim. May moc thiét bi sir
dung 1au ngay s& bi hao mon va tiéu tén nhiéu ning lugng hon. Do vdy can c6 ké
hoach bdo tri, bdo dudng dé cac hé théng hoat dong ¢ trang thai tdt nhat.

Can tham khéao khuyén cdo cua nha san xuét vé lich bao tri cac thiét bi dé duy tri
hiéu qua tdi wu. Khuyén nghi bao dudng thiét bi dinh ky 1-2 1an mdi nam. Thuc hién
kiém tra, bao dudng khi phat hién cac van dé trong van hanh may moc thiét bi.

4.3.2. Sir dung, lip dit thiét bi diéu khién, thiét bi TKNL

- Khuyén khich thiét ké, 1ip dit hé thdng Quan 1y ning luong EMS, hé théng
quan 1y tda nha BMS dé quan 1y van hanh cac hé thong k¥ thuat cua toa nha, luu giir
va phan tich cac dir 1iéu ti€u thy ndng luong.

- Lap dat thiét bi do luong dién, nhiét, thiét bi khong ché nhiét do trong phdng,
thiét bi kiém soat hé thong cung cap dién, nhiét tai cac vi tri trong toa nha phi hop véi
diéu kién thoi tiét va muc dich st dung.

- Lap dit cong to dién cho ting toa nha trong bénh vién. Khuyén khich lip dit
cong to dién riéng cho timg Khoa, Ban dé dé& dang hon trong quan 1y tiéu thu NL va ¢
bién phap khuyén khich khen thuéng, phé binh kip thoi.

- Str dung va lap dit cac phuong tién, thiét bi co hiéu suit ning luong cao, thiét
bi TKNL c¢6 dan nhin ning lugng, duoc co quan nha nude cd thim quyén coéng bd,
thtra nhan &p dung.

- Mot sb giai phap cu thé:

+ erlp dat cac dong co dién hi¢u suét cao cho ti lanh

+ St dung cac thiét bi tiéu thy it nang luong, cac thiét bi c6 dan nhin cua Bo cong
thuong, nhan Energy Star.

+ Lép dat thém thiét bi hdi nhiét (HRV) trong cac phong str dung diéu hoa. HRV
con ¢6 thé phdi hop duge voi cac hé théng didu hoa VRV (Variable Refrigerant
Volume), VRF ciing nhu cic hé théng diéu hoa khong khi khac. Hé thong HRV
¢6 chirc nang thong gié va thu hoi luong nhiét bi mét qua qua trinh théng gid.
Hé théng nay han ché sy thay doi nhiét do phong do théng gié gy ra, do dé
ludn duy tri duoc moi trudng khong khi chét lugng cao trong cac phong bénh
vién.

+ Thay thé cac thiét bi chay bing ga ty nhién bang cac may bom nhiét (cho phép
tai sir dung nhiéu hon ning luong nhiét du thira tir khong khi diéu hoa cho nbi
hoi dun néng nudc).

+ Lép dat ctra ty dong tai sanh don khach, dic bi¢t & 161 vao toa nha thuong xuyén
stt dung dé han ché that thoat nhiét. Hanh lang phai du rong dé c6 thé ra vao
khong han ché va cho phép mot bo ctra dugc dong trude khi bo kia dugc mo.
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Néu c6 thé, hai bd cira nén duoc diéu khién tu dong dé tang kha ning ra vao dé
dang va giup git khong khi diéu hoa dugc diéu hoa bén trong.

+ Lap dat cac dong ho hen gid co hoc ¢ cac khu vuc khong phai khu vuc cong
cong

4.3.3. Quy dinh thoi gian bao tri két ciu toa nha

- Cén bao tri két cAu toa nha dinh ky, vidu 1 ndm 1 lan.

- Xéc dinh kip thoi cac van dé xay ra cho 16p vo toa nha. Xu 1y céac 18, khe ho
trén tuong, cira sd, cira di va cira skylight ngay lap tirc khi phat hién. Viéc nay giup
giam tat thoat nhiét cta toa nha, giup tiét kiém ning luong va ciing dam bao tién nghi
nhiét cho nguoi st dung.

- Thiét 1ap checklist dé xéac dinh cac khu vuc bi that thoat nang luong do két cau
tdoa nha. Néu bénh vién 16n thi can su tham gia cua nhiéu nguoi. Thiét 1ap lich trinh
kiém tra tuong, san, mai va cira skylight, ctra di, ctra s6 bao gdm khung va tim ngan.

- Do am c6 thé gy ra thiét hai dang ké cho két ciu toa nha va lam giam kha ning
cach nhiét cia nd. P6 4m 16n, kéo dai din dén ndm mdc, nguy hiém cho stc khoe
bénh nhan va nhin vién. Céan stra chita dudng éng that nudc, mang x6i va mai ro ri
ngay khi phat hién hién trong 4m mdc. Tim ra nguyén nhan va giai quyét triét dé s&
gitip giam chi phi stra chita sau nay. Thuong xuyén kiém tra cac déu hiéu am uét va
ngung tu nude it nhat mdi nam 1 1an, tot nhét 1a trudc khi mia ndm am dén.

4.3.4. Nang cao nhin thirc, nang luc lién tuc cho nhan sy bénh vién

Bénh vién can xay dung cac chién lugc thuc ddy van hoa sir dung NL TK-HQ dé
thay ddi, ndng cao nhén thirc, y thirc va trach nhiém cua cac bén lién quan nhu bac sy,
can bg, nhan vién toan bénh vién, bénh nhan va ngudi cham s6c bénh nhan...Toan bd
can bd, nhan vién, bac s¥.. [am viéc trong bénh vién phai nhan thirc dugc vé:

+ Chinh sach nang lugng

+ DPong gop cua ho cho hiéu luc cua hé théng EnMS, bao gém viéc dat duoc

muc tiéu nang lugng va loi ich cua vi¢c giam murc ti€u thy nang luong
+ Anh huong cua cac hoat dong va hanh vi cta ho td1 vi¢e st dung nang lugng
TK-HQ cua bénh vién

+ Hau qua cua viéc khong tuan thi cac yéu cau cia hé théng quan 1y ning luong
EnMS va cac quy dinh da dat ra.

Céc bién phap c6 thé ap dung bao gdm :

+ T chuc thuong xuyén cac cudc hop, du an, hoi thao, cac chién dich thi dua tiét
kiém ning luong giita cac don vi trong bénh vién. Céac bai tuyét trinh cta lanh
dao cao nhat qua dang thirc truyén thong da phuong tién

+ Dan cac nhan thong tin trén cac cong tac den
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+ B tri cac bang hudng dan vé st dung thiét bi dién, hé thong HVAC va cic
SEU khac: dang poster, man hinh & cac sanh, hanh lang, cac phong chirc nang
dé cac ca nhan déu co thé dé dang ndm bat thong tin.

+ C6 cac ban tin, to tin vé tiét kiém ning lugng. Pua thong tin trén mang ndi
bo/bang tin.

+ T chire cac budi dao tao cua nha cung cp, dao tao vé nhan thirc chung vé sir
dung NL TK-HQ

+ Cac hoat dong khich 1€ va giai thuong...

C6 cac bién phap kiém tra, nhic nhd, khuyén khich dé dam bao tudn thi cac quy

dinh da dat ra:

+ Kiém tra dinh ky, dot xuat, nhic nhd thuong xuyén dé cac ca nhan, don vi

thuc hién theo cac quy dinh.

+ Ban hanh cac ché d6 thuong, phat khi cic ca nhan, don vi thyc hién tt cac

quy dinh va khi xay ra vi pham.

+ Thuong xuyén nhic nhé cac ¢4 nhan, don vi vé céc quy dinh, tiéu chi tiét kiém

nang lugng va chinh sach ndng lugng, muc ti€u ndng lugng cia bénh vién.
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PHU LUC 1: Phéan vung khi hiu xay dung tai Viét Nam (QCVN 02:2022/BXD)
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Vang khi: [ hit o Dic diém khi hju
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: nén (° C)
I (Tay Bic) 10-12 - Khé lanh v& mua dong va mua xuin
II (Trung - Chiu tdc dong cua lanh trong mua dong, néng trong mua hé; La
du-mién nui 10-14 vung c6 mua dong lanh nhat ca nude.
Viét Bac va - Chiu tac dong ctia nOm am trong mua xuan
bong Bac) - Khi hau phan héa manh
H;I (Dor}g - Chiu anh huong manh ctia bao va cac dac trung khac cia bién
bang Béac 10-15 J o2
B%) - Mua d6ng lanh, mua hé néng am
) - Puong ranh gi¢i mién phia Nam dic trung béi su giam yéu dan
IV (Bac 10-12 ciia mure d6 lanh trong mua dong
Trung B9) - Chiu anh huéng manh cua thoi tict kho nong trong mua xuén,
mua hé
V (Nam 4.8 - Khi héq phan hoa theo do cao dia hinh
Trung B9) - Thoi tiet kho néng trong mua xuan, mua he
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VI (Tay
Nguyén)

4-8

- Khong chiu anh huong cta gioé Lao
- Mua dong kha lanh trén cac vung nui
- Khong c6 su khac nhau nhicu gitra mua lanh va mua nong

VII (Nam
B9)

2-6

- Khi hau kh4 dong nhat, mang nhimg déc diém dién hinh cua khi
héu nhiét d6i gi6 mua. Chong nong la doi tugng trong yéu nhat
trong cac giai phap phong tranh doi vdi cong trinh xay dung.

PHU LUC 2: Bang tra cac hé s6 phuc vu thiét ké

STT

>

Hé s

Tai liéu trich din

Tong nhiét tré' Ro ciia 16p vé bao che

Phu luc 1. Téng nhiét tré Ro cua 16p vo
bao che

QCVN 09 : 2017/BXD

Cac thong s6 vat Iy nhiét cia vat liéu
xay dung

Phu luc 2. Hé s6 dan nhiét cua vat liéu
xay dung

QCVN 09 : 2017/BXD

Bang E.l. Cac hé s dan nhiét, khdi
lugng riéng, nhiét dung riéng, hé s6 ham
nhiét

Gi4o trinh Hé théng kiém soat moi
truong cong trinh, Pham Thi Hai Ha
Tran Quédc Bao, Nguyén Thi Khanh
Phuong (2022) [17]

Bang E.2. PBac tinh cach nhiét cua ctra )
kinh

Introduction to Architectural
Science, Szokolay Steven V (2008)
[18]

Bang E.3. Pac tinh cach nhiét va quang
hoc ctia mot sb san phém kinh

Gi4o trinh Hé théng kiém soat moi
truong cong trinh, Pham Thi Hai Ha
Tran Qudc Bao, Nguyén Thi Khanh
Phuong (2022)[17]

Nhiét tré va hé s6 trao doi nhiét bé

mat cua két cau bao che

Phu luc 3. Hé sb trao ddi nhiét bé mat

cua két cau vo bao che

QCVN 09 :2017/BXD

Bang C.2. Nhiét tr¢ mat trong va nhiét
tr& mat ngoai ctia két ciu bao che

ISO 6946:2017

Bang C.3. Nhiét tré6 mat trong va nhiét
tré mit ngoai cua két ciu bao che

Introduction to Architectural
Science, Szokolay Steven V (2008)
[18]

Nhiét tré cua 16p khong khi
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Phu luc 4. Nhiét tré cua 16p khong khi
khong dugc thong gidé Ra (m2.K/W)

QCVN 09 : 2017/BXD

Bang D.2. Nhiét tré cia 16p khong khi
Ra (m?.K/W)

Introduction to Architectural
Science, Szokolay Steven V (2008)

[18]
5 | Hé s6 hap thu nhiét bikc xa (o) ciia cac
bé mit két cau va vt lidu xay dung
Phu lyc 5. Hé sé hip thu nhiét buc xa () | QCVN 09 : 2017/BXD
cta cic bé mat vt liéu
Bang F1. Hé s hip thu nhiét btc xa (o) | Gido trinh Hé thong kiém soat méi
clia cac bé mit két cAu va vat liéu xay | trudong cong trinh, Pham Thi Hai Ha
dung Tran Qudc Bao, Nguyén Thi Khanh
Phuong (2022)[17]
6 | Tong nhiét tré RO cia mot sé loai
twong va mai thong dung
Phu luc 6. Tong nhiét tré RO ctia mot s6 | QCVN 09 : 2017/BXD
loai tudng va mai thong dung
PHU LUC 3: Cac thong so tra ciru phuc vu tinh toan CSTN
STT | Noi dung Tai liéu trich din
1 |Phuong phap tinh HSCSTN véi Biéu dd | Gido trinh Hé thong kiém soat
Dunhiluk I va II moi truong cong trinh, Pham
Thi Hai Ha Tran Qudc Bao,
Nguyén Thi Khanh Phuong
(2022)[17]
2 | Gia tri trung binh cta d6 chéi twong d6i tir mit | ISO 6946:2017
dung thir j cta toa nha dbi dién by
3 | Caché sd T 121514 Gido trinh Hé théng kiém soat
4 | Hé s6 phan bd khong déu do chédi cia méang mé.i tru.(‘)’ng cén‘g trinh,, Pham
troi q dbi voi bau troi Moon & Spencer Thi Ha1 Ha Tran Quodc Bao,
s | Gid tri o tinh oho it ohine [am vié Nguyén Thi Khénh Phuong
ia ’r1 1o tinh cho mat p an‘g am viéc ’ (2022)[17]
6 | H¢ s6 phan xa p ctia mot bé mat ndi that
7 | Hé s6 dic diém chiéu sang cta cira s6 bén 1o
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PHU LUC 4: Mt s6 san pham kinh pho bién hién c6 trén thi truong Viét Nam 8

San phiam kinh

Kinh 1 kévp. tréng trong, 6mm - Asahi Glass.

Kinh 1 kvp, mau Supreme Gold, céng nghé Sunshield - Asahi Glass

Visible
U-Value Trans.

Ty sb dign tich Cira s6 -
di@én tich Twong khong co

WWR v&i Chan nang Ngang
= 0.3 X Chiéu cao cira sb

WWR v&i Chan nang Ngang
= 0.5 X Chiéu cao cira sb

Chan nang
Sigislieigliats sizia = sieisigisligle
-5 = o= = = o=y o= =i = = = =i 2y 2o o= o=y o=

Kinh 1 krp, mau loy Clear, céng nghé Sunshield- Asahi Glass

Kinh 1 kvp, mau French Bronze, 6mm - Asahi Glass

Kinh 1 kp, tréng, céng nghé Sunergy, 6mm - AGC Glass

Kinh 1 kvp, mau Green, Smm - Asahi Glass

Kinh 1 kyp, mau Green T45, cong nghé Solar control - Viglacera

Kinh 1 krp. mau Agua Blue. 6mm - Asahi Glass

Kinh 1 k¥p, cdng nghé Sunergy Cool, 6mm - AGC Glass

Kinh 1 kp, méu Dark Grey, 6mm - Asahi Glass

Kinh 1 krp, mau Blue T45, cing nghé Solar control - Viglacera

Kinh 1 k¥p, mau Neutral T45, céng nghé Solar control - Viglacera

Kinh 1 kvp, mau Azur, cong nghg Sunergy, 6mm - AGC Glass

Kinh 1 kyp., méu Supreme Blue, cong nghé Sunshield - Asahi Glass

Kinh 2 kyp, mau Neutral T70, phi Low-E - \iglacera

Kinh 1 krp. mau Dawn Clear, céng nghé Ecosense Enhance - Asahi Glass

Kinh 1 k¥p, mau Green, cing nghé Sunergy, 6mm - AGC Glass

Kinh 1 k¥p, mau Euro Grey, céng nghé Sunergy, 6mm - AGC Glass

Kinh 2 krp, mau Green T45, cong nghé Solar control - Viglacera

Kinh 1 kvp, mau Blue Green, céng nghé Sunergy, 6mm - AGC Glass

Kinh 2 l&p, tréing, céng nghé Sunergy Cool, 5mm - AGC Glass

Kinh 2 krp, mau Blue T45, céng nghé Sclar control - Viglacera

Kinh 2 kyp, mau Neutral T45, céng nghé Solar Control - Viglacera

Kinh 2 kvp, 1 |&p 6mm céng nghé Sunergy Cool + 1 Iép Bmm céng nghé Panibel G - AGC Glass-

Kinh 2 I¥p, 1 16p mau Dawn cong nghé Econsense + 1 |&p trdng Bmm - Asahi

28

Kinh 2 Ip, 1 &p mau Supreme Blue cing nghé Sunshield + 1 I&p tring 6mm - Asahi Glass

28

Kinh 1 kyp mau Leaf Green, cong nghé Sunshield - Asahi Glass

Kinh 2 k¥p, mau Neutral T40, phi Low-E - Viglacera

Kinh 2 kyp, mau Blue T40, phu Low-E - Viglacera

Mguén théng tin kinh: trang web cla Asahi, Viglacera & AGC

68 “Huéng dan ap dung Quy chuan ky thuat qubc gia vé cong trinh xay dung st dung ning luong hidu qua QCVN 09:2017/BXD” ciia BXD va IFC (2019).
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PHU LUC 5: Mt s6 goi ¥ lura chon vét liéu phat thai thap va c6 loi cho strc khoe
Linoleum
Solid Wood Floors (pre-finished) (San g0 cirng — Hoan thién truérc)

Concrete (no finish/accessories or only densifier without PFAS)

(Bé& ting khing co l&'p hodn thién/phu kién hodc chi cd chat lam dic khing PFAS)
Ceramic Tiles (made in the USA/flead-free with no CRT content)

[Gach men khdng chi, khdng chira CRT)

Solid Wood Floors (site-finished)

(S&n gd nguyén khii hodn thién tai cing treérng)

Cork Floors (pre-finished) (San g0 Cork hoan thién trwrérc)

PVC-free Resilient Flooring (San dan hai khing PVC)
Engineered Wood Floors (pre-finished) (San gd ki thuit hodn thién trudec)

Rubber or Rubber/Cork Floors (made without tire-derived crumb rubber)
(San cao su hodc Cork khéng co cao su vun cd ngudn goc tir lop xe)

Laminate

Carpet (with no fly ash, no vinyl or polyurethane backing, and no PFAS)
(Tham, khiing tro bay, khdng I&p nén vynil hodc polyurethane, khing PFAS)

Palyurethane (PU) Resilient Flooring (San dan hi PU)

Engineered Wood Floors (site-finished)

(San gd ky thudt hodn thién tai cdng truirng)

Vinyl Floors (no phthalates or hazardous recycled content)
{Sanvynil khing chi¥a phthalates hodc chat tai ché nguy hiém)

Ceramic Tiles (not made in the USA/presence of lead is unknown/CRT tiles)
(Gach men chwa xac dinh co chira chi heac CRT)

Concrete (with sealers or with densifiers/coatings containing PFAS)
(Be tong co chat bit kin hoac lam dac/lep phu co chira PFAS)

n cao su hodc nut ban dwrg'c [am bang cao su vun co nguon goc tr [op xe

(Tham co chira tro bay, I0'p nén wynil hoac polyurethane va PFAS)

(Sanwynil co chira phthalates, chat ton dinh va chat tai ché nguy higm)

Hinh 84: Biang quang phd cip d nguy hiém cia vat liéu san [19]

126



TIEM NANG ANH HU'GMG LOAI SAN

MONG LEN TOAN CRU

Wood
(Gd)

Thfp i Matural cork

[Men s dune) (Cork tu nhign)
Natural cork floating floor
{Sanndi bang Cork tu nhién)
Lincleum

Trung binh

Virgin vinyl composite tile

(Sir dung co cdn nhic) . . P
(Gach compesite vynil nguyen chat)

Ceramic tile
(Gach men)

Terrazzo

Composite marble tile
Cao {Gach da cam thach ting hop)
{Tranh sir dung)

Virgin nylon carpet
{Tham nilen nguyén chit)

Wool carpet”
(Tham len)

Hinh 85: Xép hang céc loai vt hoan thién san khac nhau theo thir ty tiém ning
tac dong téi hién twong noéng 1én toan ciu [20]

Drywall Made with Natural Gypsum

(Vach thach cao lam tir thach cao tu nhién)

Mold Resistant Drywall Made with Natural Gypsum
{Vach thach cao ching ndm mdc 1am tir thach cao tw nhién)

Drywall Made with Synthetic Gypsum (FGD Gypsum)

{Vach thach cao lam tir thach cao tdng hop FDG)

(Vach thach cao chéng n@m mdc 1am tir thach cao ting hop FDG)

Hinh 86: Bang quang pho cip d0 nguy hiém ciia vat li¢u thach cao [19]
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PHU LUC 6: Mt s6 vi du thure té cic cong trinh da ap dung cac gidi phap TKNL

1. Cac cong trinh bénh vién thue té da 4p dung giai phap TKNL

Bénh vién

Giai phap tiét kiém niing lwong va két qua

Mét s6 bénh vién & An D§®

Apollo Hospitals, Chennai

l“il_\l‘llh'j

§ ;‘
.}
PJ-

- Thay thé may nén pittong bang may nén ly tdm va may
nén truc vit;

- bén led méi c6 hé sb cong suat bang 0,96

- Thay thé thang méy cii bang thang may mdi st dung bién
tan;

- Giam thiéu st dung dong co diesel bang dong co hoi
nuoc;

- Str dung nhiét thtra dé dun nong so bd nuoc

Két qua: giam tir 61,31 don vi ning luong tiéu thu nam
2005 con 57,62 vao nam 2006

Batra Hospital & Medical

Research Centre, New Delhi

- Lap dat thiét bi thu hdi nang luong trong 16 hoi dé thu hoi
nhiét tir khi thai;

- Str dung hoi tir 10 hoi dé dap ung nhu cau nude nong;

- Lap dat hé thong chiéu sang tiét kiém nang luong;

- Cai thién hé s6 cong suét cua céc thiét bj tiéu thu dién;

- Cai thién suc déy cua hé théng bom nudc lanh trong hé
théng diéu hoa khong khi (PHKK);

- Thay thé cac AHU khong hiéu qua bang AHU méi;

- Lap dat VFD cho may théi AHU va quat CT.

Két qua: tiét kiém 12 - 15 lakh Rs hoa don dién mdi thang.

- Lép dat bd hen gio cho cac AHU;

- Lap dat céc ti tu bu cong suat phan khang;

- Bit ddu str dung hé thong dun nudc néng bang niang luong
mat troi;

- Pam bao chat luong nude trong binh ngung va hé théng
nudc lanh Chiller;

- Lap dat AC VED;

- Thay thé chan luu dién tir;

- Xay dung nha may san xuét khi sinh hoc;

- Lép dat bo tiét kiém nang lugng cho AC;

- Str dung khi sinh hoc dé dun nudc nong.

Két qua: tiét kiém dugc 46,25 lakh Rs/ nam

Kovai Medical Centre,
Coimbatore

- Lap dat hé thong giam sat toa nha;

- Thay thé hé théng dun nudc néng bing dién bing hé
théng dun nudc ndng bang ning luong mit troi;

- Bao dam hé sb cong suat 0,95 cho céc thiét bi, may moc;

% International Resources Group, "Energy Efficiency in Hospitals - Best Practice Guide", USAID ECO-

III Project, 2009

128




- Lip dit cong to;

- Két ndi trang thiét bi véi UPS dé sir dung tai ti vu

- Bit du sir dung méy nén kiéu truc vit trong ACs

- Giam thiéu song hai;

- Giam cong sudt tiéu thu cia AHU va bom trong Acs.
Két qua: Tiét kiém hoa don tién dién 25 lakh Rs mdi nam

Ruby Hall Clinic, Pune

S\
g

ot
.
i 'ﬁ
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)
T, l

- Lép dat bo hép thu nang luong mat troi;

- Thu hoi nhiét thai tir hé théng diéu hoa khong khi;
- Lip dit nha may xtr Iy nudc;

- T6i wu 4nh sang trong nha va ngoai nha;

- Kiém tra, bao dudng hé théng PHKK;

- Lip dit diéu khién va tu dong hiéu qua.

Két qua: Tiét kiém 27% ning luong tiéu thu

Sterling Hospital,
Ahmedabad

- Tat ca may tinh dé ban déu vé ché d6 man hinh chd sau 2
phut khong str dung;

- Trén tit ca cac bang di¢n, bénh vién dén yéu cAu tit dén
khi ro1 khoi phong;

- Toa nha AC c¢6 4 phan khu chirc nang, thiét bi 1am lanh
(chiller) duoc tit khi khong sir dung;

- OPD, vat ly tri liéu va sang loc mau ¢ tﬁng ham. Do d6
sau 8h toi toan bd khu vuc nay cé thé tit;

- Vo ban dém, khu vuc 1& tan chinh khong hoat dong, chi
khu vuc cép ctru lam viéc;

- Lip dit dén huynh quang (CFLs) dé tao anh sang vang va
d& chiu cho quay 18 tan;

- Cam bién anh sang c6 & tat ca cac khu vuc bénh nhan,
kiém tra sttc khoe va OPD

- Nghi thtr 7 luan phién cho nhéan vién lam viéc hi¢u qua
khong tuwong duong véi mirc luong cua ho

Két qua: Tiét kiém hon 20 lakh Rs mdi nim

Post Graduate Institute for
Medical Education &
Research, Chandigarh

™

- Lép dat may lam lanh truc vit véi hé théng bom c6 thé
diéu chinh toc do;

- Lép dat cac dong co tiét kiém nang lugng cho cac AHU

- Lap dat bd bién tan bién ddi dién ap hiéu qua cho thang
may;

- Thay thé céc ndi hoi cii bang ndi hoi hiéu qua nang lugng
hon véi thiét bi tiét kiém va bo hap thu hdi nhiét thai;

- Lép dat may lam lanh ly tdm st dung bién tan;

- Thay thé céc thiét bi chiéu sang trong cac phong md;

- Sira chira va lap dat lai hé théng nudc nong ning lugng
mat troi.

Trung tim y té Univercity
Kembangaan Malaysia

Thay thé motor dién tiéu chuan bang motor dién hiéu qua
cao cho hé théng HVAC
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(UKM) tai Malaysia’"

Két qua: Tong luong ning luong c6 thé tiét kiém trong mot
nam bang cach st dung dong co hidu qua cho 50%, 75% va
100% tai 1an lugt 1a 122,5, 120,9 va 99 MWh. Mic chi phi
tiét kiém ning luong bang cach sir dung dong co hiéu qua
trong mot nam dbi véi tai 50%, 75% va 100% lan luot 1a
12.244 USD, 12.095 USD va 9.893 USD. Gia trj tbi thiéu
va toi da cta thoi gian hoan vén cho cic phan trim tai khac
nhau duoc xéac dinh trong khoang tir 0,4 dén 3,7 nam.

Bénh vién Kepala Batas,

Malaysia

- Giai phap cho hé thong chiller:

+ Trang bi thém mdy lam lanh hai don vi véi may lam
lanh hi¢u suét cao hon.

+ Lap dat cac thiét bj do ludng bao gébm ddng hd do luu
lwong, cam bién nhiét d6 va dong hd do dién ky thuat sb
vao hé théng 1am lanh.

+ Thay thé cac may bom nudc lanh bang cic may bom co
thé thay d6i toc do.

+ Cai dat hé thdng diéu khién va giam sat ty dong hoa hé
thong lam lanh.

Két qua: nang cao hi¢u suit hoat dong cua hé théng chiller

tr 1,46 KW/RT con 0,8 kW/RT = c6 thé giam lugng ti€u

thu nang lugng cua hé théng chiller t6i 45,5%, chiém

38,9% lugng nang lugng gidm dugc cua toan bo tda nha

- Giai phép giam téc do cua quat AHU: lap dit bién tin cho

dong co quat AHU.

Két qua: Toi wu AHU hién tai co thé giam it nhat 70.728

kWh/nim tir tong luong ning luong tiéu thu 261.012

kWh/nam cta phong AHU

Bénh vién ¢ TAy Ban Nha”!

- Giai phap t6i wu céc thiét bi dién nhu lap dat tu dién dé bu
cong suat phan khang, lwa chon cong suat dién phu hop.
Két qua: v6i cac bénh vién nhé hon 5000m2 co thé tiét
kiém duogc 0,45 kWh/m2 va véi cac bénh vién 16n hon 5000
m2 thi c6 thé tiét kiém dugc 0,55 kWh/m2

Bénh vién da khoa S.Orsola —
Malpighi tai Bologna, Y72

Cac giai phap riéng 1¢é:

(a) Cach nhi¢t mai voi 16p bong rockwool (len da) (A
=0.036W/mK);

(b) Sir dung hé théng cira PVC c¢6 tinh hitu dung cao

70 Dezfouli MMS, Yazid Mohd Zaid Abu, Zakaria Ahmad, Ahmed Syed Faiz, Ali Athar, Moghimi S
(2018). Application of high efficiency motors in HVAC system for energy saving purpose. 2018 IEEE
International Conference on Innovative Research and Development (ICIRD). IEEE, 1-5

" Garcia-Sanz-Calcedo Justo, Al-Kassir Awf, Yusaf Talal %J Applied Sciences (2018). Economic and
environmental impact of energy saving in healthcare buildings. 8 (3): 440

2 Gaspari Jacopo, Fabbri Kristian, Gabrielli Linda %J Buildings (2019). A study on parametric design
application to hospital retrofitting for improving energy savings and comfort conditions. 9 (10): 220.
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(Uw = 1.2W/m’K);
(c) Cach nhiét tudng ngoai bang cach thém mot 16p

tuong bén trong day 13.5 cm c6 16p cach nhi¢t bong
rockwool (A =0.038W/mK);
(d) Thay thé bo tan nhiét hién c6 bang cudn diy quat
nhim giam nhu cdu ning luong can thiét sudi Am/lam
mat bang hé thong thong gi6 tu nhién.

Két qua: chi phi NL tiét kiém dc khi két hop cac giai phap

Giai phap EP Index Chi phi nang | Chi phi
(kWh/m?nam) |  luong tiét toa nha
kiém dugc (€/m?)
(€/nam)
0 (khoi diém) 298.84 - -
1 (a) 283.21 13,730 40
2 (a+b+c) 181.81 76,431 203
3(@a+tb+c+ 40.82 113,913 238
d)
Bénh vién ¢ Alexandra”, Ai Cap rong 10000m?
M6 hinh Ban dau ‘ Giai phap thay thé Két qua
Loai kinh cira
Loai kinh Kinh 1 16p trong Kinh 2 16p mau 6mm phan | Giam khoang 5%
sudt 6mm btrc xa vai 6mm khi tro. muc tiéu thy ning
Phu oxit kim loai tao ra bé lugng HVAC va tidt
mat phan xa nhiét déng‘thc‘yi kiém khoang 2%
cho phép anh sang truyén niing lwrong
qua
Chisd U 5.778 2.235
(W/m?°C)
SHGC 0.819 0.15
Lép vo cong trinh
Két cau 200 mm Gach | 200mm Gach thuong + 50 | Giam khoang 16,5%
thuong mm 16p xi mdng +25mm | murc ti€u thu nang
+ Polyurethane luong HVAC va tiét
50 mm 16p Xi kiém khoang 7% nang
mang lugng cho toan bo toa
Chisb U 1.924 0.708 nha.
(W/m? °C)
Mai
Két cau ‘ 20 mm 16p xi mang | 20 mm 16p xi mang + 180

3 William M, El-Haridi A, Hanafy A, El-Sayed A (2019). Assessing the energy efficiency and
environmental impact of an egyptian hospital building. IOP Conference Series: Earth and Environmental
Science. IOP Publishing, 012006
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+ 180 mm khoi
Hurdy + 20mm 16p
chéng médi + 50
mm 16p cat + 25

mm khéi Hurdy + 20mm
16p chéng mdi + 25 mm
Polyurethane + 50 mm 16p
cat+ 25 mm vira + 30 mm

mm vira+ 30 mm | gach

gach
Chisé U 2.27 0.75
(W/m?°C)

Chiéu san
bén LED 40 7.5 Tiét kiém khoang 21%
(W/m?) tiéu thy nang luong
ctia h¢ thong HVAC

va tiét kiém khoang
41,5% nang lugng toan

toa nha

2. Mot sb loai cong trinh khac da ap dung céc giai phap tiét kiém ning lugng va céac

danh gia két qua thyc hién tham khao tai Phu lyc C cua tai liéu “Hudng dan 4p dung
QCVN 09:2017/BXD” ctia B6 Xay dung va IFC, Tai liéu huéng dan du an “Nang cao
hiéu qua str dung ning luong trong cac toa nha thwong mai va chung cu cao tang tai

Viét Nam.
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